[ફસત 


બાળ. જન્મ અગાઉ માતાની 
અને 


પાંચ વરસ સુધીનાં બચ્ચાંની માવજત 


(ઝટ ૦0 ઉલ 1પ૫][૪ટ૯ વાળ 10110૯” 
0 


(1116 1170 11૫૪ જલક" 


દાદ. ત ન.હ.હા.ન.ક.. 


ડાક્ટર (મીસ) જરબાનુ એદલજી કે 
ગમે ભ. ઝે ક, ર જા 
સાર ન્‍ 4. ્ં - વરામ 


1, 1116111'3 11551580121 


આના ૧૨. 


ઝરત વિચાપીઠ મંથારય 
[ પઝરાલી જાપીરાઝિટ વિમા ] 
અતુત્રમાંજ ત્ન151%૦ વર્માવા 


બુસ્સકસું નામ 7 પતત ઝે તજી 
નેપ્મવાન્પ્‌ કાપ્વન્ડે 


વિષય 25: 


આજાદઝનનાઇમાઇળનગારયામનાનઇીનાન-- 


બાળ જન્મ અગાઉ માતાની 
અને 


પાંચ વરની બૈદચાંની માવજત. 


€વ1*€ ર્બ 7મ₹” કુ 200૯ 


વૈ 


(1114 પાઝજ [0૯૦ ₹લલા"૩. 


# પ્રજા, 


કતા:-- 


ડાક્ટર (સીશ્છ જરખાનુ એદલજી/સીસ્રી, 


એલ. કબેમ. એન્ડ એસ. 








કે'સત આના ૧૨. 





દ્યા 
કે મ 


ડઝ 
હ” અપ્રદાવાટ દ્ર 
તન - 


ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧-૬૫ ૧૦ 


મૅસ્તાવના. 





લેડી હીર્ાાબાઇ કાવશજ જજલ્ાંગીર (જુનીયર). 


પશ્ચિમતા દેશે સાથે સરખાવતાં હિ'દુસ્તાંનમાં ખાળ મરણુનુ' તથા 
ક્ુવાવડ દરમિયાંત માતાઓનાં મરણુનુ પ્રમાણુ એટલુ મોટું છે, કે નાહ- 
કેની થતી વેદનાં અશકાવવા માટે, અને કમોતે માર્યા જતા જવો બચાવા 
માટે, જે ક'ઇ ઉપાયે! લેવામાં આવે તે સીથી મોટી અગયનાં પગળાં ગણાય. 

હુ' ખાતરીથી માતુછું કે 4૦ મીસ્રીએ ત'દરોસ્તીતુ' રક્ષણુ ક૨વા 
અને આરોગ્યતાનુ જ્ઞાન ફેલાવા અથે? આપેલી સલાહ અલ'ત પ્રશ'સા 
પામશે. 

આ નાનુ પુસ્તક દર્દો અટકાવાની બાબદપર્‌ ખાસ ભાર કૈલે છે, 
કારણુ ધણા દરદ મોટે ભાગે અટકાવી શકાય તેવાં છે. હું' આશ્ષા રાખુ' 
હુ' કે તેમાં સમાયલી સલાહ, અમલમા મુકવાથી લાભકારક પરીષાંમ 


આવશે. 
(સહી) હલ્લા કા? જહાંગીર. 


નેપીયન સી રેડ, 
મુબઇ. 


અલભિપ્રાચો. 





ડે।૦ (મીસીસ) ડોસીબાઇ ૨* જ. દાદાભાઇ. એમ. ડી., 
એમ. આર. સી. પી, (લડન), 


આ પુસ્તક હુમેલદાર સ્રી અને તરતનાં જનમેલાં બચ્ચાંઓની કેવી 
રીતે સ'ભાળ લેવી, તે બાબદનાં જ્ઞાનનો આીઓમાં ફેલાવો કરવાની ખાસ 
નેમથી રચાયલુ છે, કારણુ બાળકનાં અને સુવાવડ દરમિયાન માતાખનાં 
નિપજતાં મરણુનુ' મુખ્ય કારણુ, માતાઓની અન્તાનતા છે. આવાં મરણુૂ।ની 
સ'ખ્યામાંથી મોટે ભ્રાગે ધણાં અટકાવી શકાય તેવાં કારણને આભારી છે. 


ગુજરાતી ભાષામાં આવી ન્નતતું પુસ્તક આ પેહેલુજ છે, અતે 
તે ધણાં સોશ્યલ વરકસ'નાં વારવાર થયલા આગ્રહે ઉપરથી લખવામાં 
આવ્યુ' છે. ગરીબમાં ગરીખ વગ પણુ તેનો લાભ લઇ ફ્રકે તેવી મતલન 
ખથી તેની કિ'મત ધણી નજીવી રાખવામાં આવી છે. 

લેખકે હિ'દનાં બાળકનાં હિતતે લગતાં કામોનો (1018116 ૪૦1- 
૧.70 11071:) ખાસ અભ્યાસ કછીધેલે છે, અને “સોશ્યલ સરવીસ લીગ” 
મારફતે ચલાવવામાં આવતા, સોશ્યલ વરકેસ' ત્રેતીંગ કલાસમાં તેની ક્ષર્‌ન્‍ 
આતથી એ ખાખદ ઉપર તેવણુ ભ્ાષણુ। આપે છે. 


(સહી) ડો? ૨. જ. દાદાભાઇ. 


એમ. ડી., એમ, આર. સી. પી. (લડન). 


રતતશાઠું લોડજ, 
આલતમત રેડ, મુબઇ. 


ટ 
લેડી સૈ. લક્ષ્મીબાઇ જગસાહુનદાસ. 


ડાકટર્‌ મીસ જરખાતું મીસ્રીએે લખેલાં આ સ સારીઓતે અતેક 
શીતે ઉપયોગી થતાં પુસ્તકને મે' વાંચ્યુ' છે, તે એતી ઉપયોગીતા મને 
જષુ।૪ છે. 

લખાણુ પારસી-ગુજરાતી હોવાથી પારસી ખ્હેતોતે વિશેષ ઉપયોગી 
થાય, કેટલીક ચુજરાતી ખ્હૈનોને બાળ ઉછેરવાના કામમાં, ઉપયોગી થાય 
ખરૂ'. પારસી ખ્હેતાએ આ પુસ્તકતે વધાવી લેવું જેધએ. 


લાન સેં।૦૦ લક્ષ્મીબાઇ જગસેોહનદાસ. 
શ્રી તિવાસ, 
નેપીયન સી રેડ, મુબઇ. 


મીસીસ ખડીજા શડી તૈયખજી. જે. પી. 


ઠો૦ મીસ મીસ્ત્રીનું સુવાવડી સ્ત્રી અતે નાનાં બાળકોની સ ભાળતે 
લગતુ પુસ્તક વાંચી, હુ' ધણી ખુશી થઇછુ'. ચોપડી ધણી સેહેૅલ «ખે 
લખાયલી છે, અને હમેલ દરમિયાન, તથા સુવાવડ વખતે અતે બાળ ઉછે- 
શતાં કામમાં મદદ થઇ પડે તેવી ઉપયોગી બાખદતો તેમાં સમાવેશ થયલે। છે. 
દરેક કટુ બમાં આ ધણી ઉપયોગી ચેપડીની એક નકલ રૅહવી 
જનેઇએ. 
(સહી) ખડીજા શફી તૈયબજી. જે. પી. 
કમર મનઝીલ, 
ખેતવાડી મેન રેડ, મુબઇ. 


જ 
લેડી ધ્બ્રાહીીમ રહીમતલ્લા, 


બ્હાલા ડૉ૦ મીસ મીસ્ત્રી, 


તમારી ઇચ્છાને અનુસરીને જે ચોપડી છપાવી બાહેર લી ઇરાદે 
તમે રાખો છે, તેતી હાથે લખેલી કેપી મે' વાંચી છે. હું ખુશી સાથે 
લખવાતે શક્તિવાંત થઇછઠુ' કે હિ'દ દેશની સ્ત્રીઓનાં જીવનતે, ધણી ઉપ- 
યોગી થઇ પડે તેવી અગત્યની બાબદ ઉપર, તમે ધણી કાખેલ રીતે લખાણુ 
કીધુ છે. જે લોકો તેતો અભ્યાસ કરી, તેમાં સમાવેલી સુચનાંએ ઉપર 
અમલ કરશે, તેઓને ધણી કિ'મતી અને ઉપયોગી પુરવાર થયા વનાં 
રહેશે નહી. 
લા2 દુવાંગીર ખ્હેન, 
કુલસુ'મ ઇબ્રાહીમ રહીમતુલલા, 
પેડર્‌ રેડ, મુ બઇ. ર 


તારાઇમાતાસાસાઇ તદર 


ડેન મ'ગલદાસ વી. મેહતા. એમ. ડી; એફ. આર. સી. એસ. (લ'ડત) 


ડા૦ જરબાનુ માસ્રી જે ચોપડી ૭પાવવાનેો વિચાર કરે છે, તેની 
હાથે લખેલી નકલ મે' વાંચી છે, અતે લખવાને ખુશીછુ' કે હિ'દુસ્તાનતી, 
અતે ખાસ કરીને મુ'બઇ શેડેર્તી અભણુ તેમજ કેળવાયલી સ્્રીઓની 
લાંબા વખતની હાજત, એ ઉપયોગી ચોપડીએ પુરી પાડી છે. મને ભરોસો 
છે કે તે સવ' જણુ હાંશ અને ઉતશાહથી વાંચશે, અને હિંદુસ્તાનમાં 
સુવાવડ દરમ્યાન થતાં માતાનાં, અતે બાળષદ્ઠાનાં મરણુનુ પ્રમાણુ ધટા- 
ડવામાં, મોટે ભ્રાગે તે કેત્તહુમ'દ નિવડશે. આપણુ રેહેરની હાલતથી પુરતાં 
માહીતગાર હોવાથી, અને મુબઇ ઇલ્ઞાકાની ૪નતફ્‌ત વેલફેર સોસાયટીની 
શ્ારૂઆતમાં તેનાં સબ'ધમાં આવેલાં હોવાથી, ોં૦ મીસ્રીએ વિગતવારે 
પોતાનો વિષ્ય દર્શાવ્યો છે 


હું તેવણુ સાથે તદન મળતો થાવુ છુ, કે દરેક સુવાવડખાતાંએઓ 
સાથે 4110-પંદ્ાદ્રાં ખાતુ જેડાયલું હોવુ' જઇએ, કારણુ કે હાલના 


પ 


વખતમાં સુવાવડ વખતે થતાં દરદો અટકાવવાનતે માટે, તેનું નનેડાંણુ સૌથી 
અગલતુ છે. હયાં મને જષાવવાતે ખુશાલી ઉપજે છે કે હિ'૬ દેશની પેહેલી 
ગણાતી મનું બઇતી મ્યુતીસીપાલીટીએ, આખરે આવાં ખાતાંએ ઉધાડવાની 
જરૂરીયાત સ્વિકારી છે, અને તેતી યોજનાં ધડી કહાડી, ટુક મુદતમાં તેને 
અમલમાં મુકવાની મજુરીયાત આપી છે. 

ચોપડી સાદી અને સેહેલ રીતે લખાયલી છે, અને ધણી રસીલી 
અને બોધકારક છે. હિ'દુર્તાન દેશની અજ્ઞાન સ્ત્રીઓના મુંગા આશાર્વાદ 
ડૉન મીસ મીસ્ત્રીને યોગ્ય રીતે ધટે છે. 


(સહી) મ'ગલદ્દાસ વી. મેહેતા. 


રૂક્ષમણી હી દુ સુવાવડખાતુ, 
ચોપાતી, મું બઇ. 


જાઝ, ઝ-૩૭૦ઝ૪ત: ૯૦%, 


ડક ફર્‌ામ રોઝ રૂ* પારખ, એમ. ડી., એમ. આર. સી. એસ. 
વગેરે વગેરે. 


ડૉ૦ મીસ જરબાતુ મીસ્ત્રીનું પુસ્તક મે વાંચ્યુ' છે, અને કે૪બી 
આંચ%ી વગર, આવાં એક ઉપ્યેગી અને છેટલાંમાં છેલલી ઢબ ઉપર્‌ રચા- 
યલાં પુસ્તકની ધણી મોટી અગલતા ઉપર ભાર મુકુ છું. આ ચોપડીમાં 
સમાયલી બાબત સાથે, ૨૦ વરસ સુધીનાં નિકટ સબધ ધરાવનાર તરીકે 
પ૦ મીસ મીસ્ત્રીને તેઓની સ્તુત્યપાત્ર જેહેમત માટે મુખારકબાદી આપતાં, 
મને મોટી ખુશ્ચાલી ઉપજે છે. મારી ખાતરી છે કે અજ્ઞાન માતાઓમાં 
પોતાની ચોપડી મારક્તે જે સાનને ફેલાવો તેવણુ કરશે, તે માટે આ 
સ્રીઓ ડૉન મીસ મીસ્રીનાં આભારી બન્યા વીના રેણહેશે નહી. 

ક્રામરોઝ ર્‌* પારખ, 
ડ૦ પારખની હોસપીતાલ, 
સેન્ડહસ્ટ' રોડ, મુંબઇ. 


દ 


ઠૉં૦ મા પી* કેરાવાલા? 
એમ. ડી., એફ્‌. આર. સી. એય. (લડત) 


ડાકેટર મીસ જરખાતુ મીસ્ત્રી પારસી કેોમમાંજ નહી, પણુ મુંખ- 
ઇતી સવ ભાઇબ'ધ કોમોમાં એક કાખેલ આ તખીબ, તથા સોશ્યલ 
વરેકર તરીકે નનણીતાં છે. એવણુ ખેહેનને હાથોનાં સ સારી ખાખદોનાં 
કામો, તથા લખાણાથી આપણે સવે માહીતગાર છેએ, અતે હાલમાં એવણે 
ઘણેક ઠેકાણેની માંગણીને માન આપી, ધણી જેહેમતે એક નાતુ', સરળ 
અને સસતુ' પુસ્તક આપણી હિ'દી માતાઓ તથા ખાળક્રોને, પશ્રીમની 
તખીખી વિધા તથા શેધોતે, લાભ આપવાની મતલબથી બહાર પાડવાનુ* 
માથે લીધુ' છે, જે ખચીતજ એવણુ ખેહેનની, આપણી માતાઓ તથા 
બાળક્ઠા પ્રત્યેની ચાલુ કાળજ અતે જેહમતને। એક વધુ પુરાવે। પુરે! પાડવા 
ઉપરાંત, હિ'દી માતાએ અને બાળકોને આય'દે ફાયદો કરી, કમોતે માર્યા 
જતા ધણુ।ક નનો બચાવી શકશે એમાં સ'દેહ તથી. ખાસ કરી સુવા” 
વડ દરમિયાનની અનેક પ્રકારની વ્યાધીખો, દરેક સુવાવડી બાઇને થવીજ 
જેધ્રએ, અતે તેના તખીખબી ઉપાયે કરવાની કશી અગલતા નથી, એવા 
આપણા દેશની માતાઓમાં જડ ધાલી બેઠેલા હાંનીકારક ખ્યાલો દુર કરી, 
તેઓને સવખતે, તખીબી મદદ લઇ પોતાતી તથા પોતાનાં બાળકોની ત'૬- 
રેસ્તી અને જદગી સુધાર્વા વધારવાનાં એક અગત્યનાં સાંધણુ તરીકે, 
બેહેન જરબાનુ મીસ્ત્રીની કલમથી લખાયલુ આ નાનુ પુસ્તક, ગરીબ 
તેમજ તવ'ગર, દરેક કોમનાં કટુ ખોમાં ફેલાવો પામે, તે નનેવા હુ સદા 
આતુર રહીશ. આમીન. 

(સહી) મા? પી. કેરાવાલા? 


ડાકટર્‌ કેરાંવાલાની હેસસપીતાલ, 
ન. ૨૧, સ્લેટર રેડ, મુંબઇ. 


ષ 


હોં૦ સોરાબ જમ મેહેરહોમજી; એમ. ડી., એફ. સી. પી. એસ. 


ડૉન મીસ જરખાનુ મીનુ આ નાતુ' પુશ્તક “હમેલદાર આની 
તથા પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકની માવજત” આપણી પારસી આશ્ચાન 
વતત માતાઓ માટે ધણુ ઉપયોગી યઇ પડશે. ધણીક વેળા આશ્ચાવત 
માતાઓ આવી રીતનાં સમજ આપનારાં પુસ્તક માટે પુછપરછ કરે છે, 
અતે એવાં સંગીન અને સમજ આપનારાં પુસ્તકની ગેરહાજરીમાં, કાંઇક 
ઉપર ટપકેનુ' વાંચી, ધણાં ભુલભરેલા વિચારે મનમાં ખેસાડી, પોતાની 
ત'દરોસ્તી તેમજ બચ્ચાંની ખિલવણી ઉપર માઠી અસર કરે છે. આ 
નાનું પુસ્તક ધણીજ સેહેલી અને સરળ ભાષામાં લખાયુ છે, કે જે દરેક 
ખાઇ સેહૅલાધ્થી વાંચી, સમજી અને તે ઉપર અમલ ડરી શકે તેમ છે. 
પારસી બાઇએ ઉપરાંત હી'દુ અને મુસલમીન બાઇએ તે પણુ ધણુ જ 
ઉપયોગી અતે સલાહ આપનાર થઇ પડરે. 

આ પુસ્તકમાં કે!ઇ પણુ ઠેંકાસુ અધરા, યા નહી સમજ પડે તેવા, 
યા તખીખી શખ્દા વાપરવામાં આવ્યા નથી, એ આ ચોપડીની ખાસ 
ખુખી છે. 


મોટાં બાળ મરણુનાં પ્રમાણુધી માતાઓનાં મત ઉપર ધણી માઠી 
અસર થાય છે, અતે નને કમનસીખે એક માતાનુ પેહેલુ' બચ્ચું મરણુ 
પામે છે, તા તે માતાની ત'દરોસ્તી અને મતની રિથતિ ઉપર ધણી 
ખરાબ અસર કરે છે, અને તે પછીનાં જન્મેલાં બાળકો ધણું આસુદાં 
હતાં નથી, અને પછીની એલાદ પણુ વધુ નબળી પડતી નજય છે. 

આ નાનાં પુસ્તકમાં ૨૨ પ્રકરણ્‌। આમેજ કરવામાં આવ્યાં છે, અને 
દરેક પ્રકરણુ ધણીજ સ ભાળથી અને સરળ રીતે રચાયલું છે, ખસુસ 
કરીને, ઉમેલદાર સ્ત્રીની ત દરોસ્તી સ'ભ્રાળવાની અગત્યતાનુ' પ્રકરણુ, ધણીજ 
કાળજીથી લખવામાં આવ્યુ' છે. એ સ્થિતિમાં જે જે બિમારીઓ લાચુ 
પડવાનો સભવ હેય, તેનાં ચિન્હો વગેરે ધણી સપષ્ટ રીતે આપેલાં હોવે, 
હમેલદાર આએ ને અમુક બિમારીનાં ચિન્હો જણાતાં, તુરત ઠોંકટરની 
સલાહ લીધાથી આ બિમારીઓ ડુકમાં કાતુમાં આવી વધુ નુકશ્ચાંણુ કરતાં 
અટકાવી ક્ષકાય છે. 


હ 


£.1£€- ખેતદત1 દ 


આ પુસ્તકમાં આજ એક શખ્દ ડૉ. જરબાનુએ અ ગ્રેજમાં લખ્યો 
છે, ફારણુ કે એતે ગુજરાતી ભાષામાં મનમાનતી રીતે અથ' ખેસાડી શકાતો 
નથી. છતાં “હુમેલ દરમિયાન માતાની તબીએત સ'ભાળનારૂ' ખાતુ” અનુકુળ 
થઇ પડશે. આવાં 'ખાતાંમાં લેવાતી સભાળ વિષેતુ ડ૦ બાઇ જરબતુનુ 
લખાણુ આ પુસ્તકમાં વાંચી જે દરેક હુમેલદાર્‌ બાઇ અમલ કરે તે। ધણુ।જ 
ફ્રાયદ્દો થાય. હાલમાં મુંબઇમાં એવાં ખાસ ખાતાં નથી, પણુ જે હમેલ- 
દાર બાઇઓ અમુક હોસ્પીટલ યા સુવાવડખાતામાં અગાઉથી નામ નોંધાવે 
છે, તે ખાતાંતાં તબીબને મલીને સલાહ લે, તો લગભગ સ્થપાયલી 011110 
માં જઇ સલાહ લેવા બરાબર છે. 

મારી પોતાતી હોસ્પીટલમાં 4.1000- પ્લા 8 રાખવામાં 
આવ્યો છે, જ્યાં સલાહ આપવા ઉપરાંત જે અગત પડે છે, તો બિમાર 
ખાઇસતે પ્રસુતી અગાઉ, મહીને! યા ખે મહીના સુધી હોસ્પીટલમાં રાખી 
માવજત કરવામાં આવે જે. 

પોતાનાં બચ્ચાંતી ત દરોસ્તી માટેતું કાંઇમી જ્ેઇતુ' અગત્યનું સાન 
આ પુસ્તકમાંથી મળી શકશે. 

આ પુરતક રચવા માટે ડૉ૦ બાઇ જરખાનુને મોટો ધન્યવાદ ધટે 
છે. આ નાનું પુસ્તક દરેક કોમતી બાઇએ। માટે ઉપયોગી થઇ પડી, 
માતાએ ની તથા બચ્ચાંઓની ત'દરેસ્તી વધારવામાં અગત્યનો ભાગ બનન 
વશે, અને ભવિષ્યતી ત'દરોસ્ત ઓલાદતો એક સ'ગીન પાયે! થઇ પડશે. 


(સહી) સોર્‌ાબ જ. મેહેર્હોમજી. 
ઠા૦ મેહેરહેમજની હોસ્પીતાલ, 
તારદવ, મુ'બઈ. 


મારી તરફનાં બે બોલ. 





એક દેશતી ચઢતી પડતીતું તોલ તેની દોલતથી નથી થતુ , પણુ 
તે દેશની પ્રજ્નની ત'દુરસ્તી, બાંધા અને મનોશતીથી થાય છે. 

દુન્યાંનાં ખીશ્ન દેશે શાથે સરખાવતાં હિ દુસ્તાન દેશમાં, અતે ખાસ 
કરીને મુ'બઇ જેવાં આગલ વધેલાં શહેરમાં પણુ સુવાવડ દરમિયાન માત।- 
શ્ોનુ', અતે પહેલા બાર મહીના દરમિયાન ખાળક્ઠોનું' મરણુનુ' પ્રમાણુ છેલ્લાં 
કેટલાંક વરસે! થયાં ચોંકાવનારી હદે વધી ગયુ' છે. અભણુ વગ'માંજ ક 
મરણુતુ પ્રમાણુ વધી ગયું નથી, પણુ કેળવાયલા અને આગળ વધેલા 
વગમાં પણુ તે વધુ પ્રમાણુમાં છે. 

વધુમાં હિ'દુસ્તાન દેશમાં માણુસની જ'દગી હ્કી હોય છે. ટુકમાં 
કહેતાં, આપણાં દેશમાં ત દુરસ્તી અને જ'૬દગીને જેટલે નાહુકમાં નાશ 
થાય છે, તેટલે ખીજ પશ્ચિમના કોઇબી દેશમાં તથી થતો. તેનાં સુખ્ય 
કારણા આરેગ્યતા અને ત દુરરતી ન્નળવવાનાં જ્તાનતી ગેરહાજરી છે. 


આ દેશમાં બસ્ચાંનાં મરણુની સખ્યા પહેલા બાર્‌ મહીના દરમિયાન 
સાધારણુ રીતે વધુ હેય છે, અને ખાસ કરીને પહેલા એક મહીતામાં તે 
ક્ષેથી વધુ હેય છે. જ્યારે પશ્ચિમના દેશમાં દર્‌ ૧૦૦૦ જન્મે ૭૦ થી ૮૦ 
ખાળકે। પહેલા બાર મહીનામાં મરણુ પામે છે, યારે હી'દ દેશમાં દર્‌ ૧૦૦૦ 
જન્મે ૩૫૦ થી ૫૦૦, અને કેટલાક ભાગમાં તે તેથીબી વધુ પ્રમાણુમાં 
મરણુ। નિપજે છે. 

ખચ્ચુ' જે પહેલા બાર મહીના પસાર કરી જય છે, તે! ધણુ 
ખરૂ તે ત'દુરસ્ત રીતે સહેલાઇથી બચપણુ પસાર કરી, જવાનીમાં આવેછે. 

ખાળકની જી'દગીના પહેલા બાર્‌ મહીના ધણુ ધાસ્તી ભર્યા રહે છે. 
તેનું કારષ્યુ મોટે ભાગે બાળકને ઉછેરવાનાં વહેવારૂ જાનની અત્તાનતા અને 
ઉપરતુ' દુધ આપવાની ખોટી રીત છે. 


૧૦ 


પશ્ચિમના રેશ્મા લડાઇ દરમ્યાન જ્યારે હજારોની સ ખ્યામાં પુરૂષો 
મારયા ગયા, ત્યારે તે ખોટ પુર્વા માટે કુદરતી રીતે પોતાનાં ટેશ્રમાં નિપજતાં 
મોટાં બાળ મરણુ ધટાડવા તરફ લોકોનુ ધ્યાન ખે'ચાયુ'. રફૂતે રદૂતે તે હીલચાલ 
તર્‌ક્‌ દુન્યાંતા ખંધા ભાગોની માફક હીંધ્તુ' પણુ ધ્યાન ખે'ચાયુ, અને તે 
હીલચાલ મોટાં શૈહેરોમાં ઉપાડી લેવાને પરીણામે, તે ભાગોમાં પણુ ધીમે 
ધીમે બાળ મરણુવનુ' પ્રમાણુ ઓછુ થવા માંડયુ' છે; પણુ કમનસીખે સુવાવડ 
દરમ્યાન સે'કડે આએઓનાં નાહકેમાં નિપજતાં મરણુ તરક અહીઆંના લાગતા 
વળગતાઓવતુ ઝાઝું ધ્યાન ખેચાતુ' દીસતું નથી. 


આગલા જમાના સાથે સરખાવતાં, હાલના જમાનામાં સુવાવડ ૬ર૨* 
મ્યાન વધુ પ્રમાણુમાં મરણુ નિપજવાનાં મુખ્ય કારણુમાં બચ્ચુ પેટમાં 
હેય ત્યારે અતે સુવાવડના દશ દિવસ પછી સ્ત્રીઓની પોતાની ત'દુરસ્તી 
જાળવવાની ધટતી કાળજીની, તેમજ પ્રુણટિકારક ખોરાકની ગેરહાજરી છે. 


આજ કાલનો જમાનો રોગો અટકાવાતો છે. દુન્યાંના બધા ભાગો 
“ઉપાય કરતાં અટકાવ ભલે છે ” તે કહેવતનુ' સિધ્ધાંત સ્વિકારવા લાગ્યા 
છે, અને તેને આધારે હેસ્પીતાલો ખાંધી શેહેરીએ। માંદાં પડે ત્યારે તેઓની 
માવજત કરવા પાછલ પૈસા ખરચવાને બદલે, તેઓને ત'દુરસ્ત અતે સુખી 
રહેતાં શિખવવા પાછલ તેટલાજ પૈસા ખરચવા હજાર બલકે લાખ દરજ્જે 
વધુ ફાયદાકારક છે, એમ અતુભજવ ઉપરથી સમનતતા થયા છે. હિ'દ દેશે 
પણુ આ અગત્યતી બાબતમાં પશ્ચિમના દેશોની હરેલમાં આવવુ' જઇએ. 
જેમ બીન્ન બધા રોગો અટકાવી શકાય છે, તેવીજ રીતે ખચગી, અને હમેલ 
તથા સુવાવડ દરમિયાન થતા રોગે પણુ સુવાવડના ખાસ નિયમે। પાળવાથી, 
અને ડૉકટરની સલાહ પ્રમાણે વત'વાથી અટકાવી શકાય છે, અથવા તેઓથી 
1નિપજતાં મર્‌ણુની સ'ખ્યા ધટાડી શકાય છે. 


ખાળ મરણુ અને સુવાવડ દરમ્યાન નિપજતાં માતાના મરૃણુ ધટાડ- 
વાનો સપુણુ' ઇલાજ એ છે કે દરેકે દરેક શેડેરી, સી તથા પુરૂષોને, આ 
અગલની બાબતનુ' સાન આપવુ' જેઇએ, અને તેતે વહેવાર રીતિ અમલમાં 
મુકતાં શ્રિખવવું જનેઇએ. આ બાબતમાં પુરૂષોની સામેલગીરી ધણી અગન 
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ત્યની છે, કારસુ તેએના સહાય વગર એ ડામ ફેતેહમ દીથી પાર્‌ ઉતારવુ 
મુશ્કેલ છે. 

મારો વિષય પાંચ વરસ શુધીનાં બાળકો માટે લ'બાવાતી મુખ્ય નેમ 
ખઅચ્ચાંતું' ચારિત્ર--સારી રીતભાત, સારે સ્વભ્નાવ, ધરમ તરફ્ેનું' માન તથા 
સધ્યુણુ,--ખિલવવાનતો પાયે! નાનપણુથીજ નાંખવાની અગત્યતા પુરવાર 
કરવાની છે. કેળવણીની સૈથી પહેલી નેમ ચારિત્ર "ખિલવવાની હોવી જઇએ, 
કે જેથી માનવત, આખબરૂદાર, પ્રમાણિક અને વિશ્વાસુ શેહેરીઓ બની શકે. 
તે નેમ આજકાલનેો આપણુ અભ્યાસક્રમ ખીલકુલ પાર્‌ નથી પાડતે।. સ્કુલમાં 
તે તરક બીલકુલ ધ્યાન નથી અપાતુ, પણુ વધુ ખેદકારક ખીનાં તો એ 
છે કે ધર, કે જ્યાં આપણાં બચ્ચાંનાં ભવિષ્ય માટેનાં સારાં ચારિત્રને! ખરે 
પાયો નખાવો જેઇએ, અને જે માબાપના સારા દાખલા અને કાળજીથી જ 
થઇ શકે છે, તે અગલની બાબત તરક માબાપ તદન ખેપરવા છે. એ ખેપર- 
વધતાં માઠાં પરીણામ તરક્‌ તેઓનુ પ્યાન ખે ચવાની મારી ફરજ સમજુ 
હુ. ગમે તેવું' શિખેલુ' ભણેલુ', આબરૂદાર કુટુંબનુ', મોભા અને પૈસાવાલુ” 
માણુસ પણુ સારી રીતભાત, સ્વભાવ અને સદ્યુયુ વગર્‌ પોતાની કેળવણી 
અતે કોમને નથી શોભા આપતુ, કે નથી તે દેશને ખર્‌' ઉપયોગી થ૪ પડતુ, 

પારસી જેવી આગળ વધેલી કોમમાં પણુ બાળકનાં અને સુવાવડ 
દરમિયાન માતાનાં મરણ ચિ'તા ઉપનવતાં હોવાથી, અને એ બાબતમાં 
કઇ પગલાં લેવા માટે એલપખાંષણુ પિછાંનવાલાંઓએના વારવાર થતા આગ્ર- 
હથી, આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે. તે જેમ બને તેમ સરલ ભ્રાષામાં 
લખી, સસતુ', નાનું અને રસીલું બનાવવામાં આવ્યુ છે, કે જેથી પારસી 
કામ ઉપરાંત, હિ'દુ અતે મુસલમાન કોમનાં આરી પુરૂષો પણુ તેનો લાભ 
લઇ શકે. 


જરખાનુ' એદલજી મીસ્ત્રી* 
એલ. એમ. એન્ડ એસ. 
રતન મેનશન, ફેર્જેત સીટ, 
સુંબધ ૭. 
છમી જુલષ્ર ૧૯૩૦. 
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ખાળી જન્મ અગાઉ માતાની 
અને 


પાંચ વરસ સુધીનાં બચ્ચાની માવજત 


ન્વહુ----2:::52:9 હઝટૂ--*:-- 
પ્રકેરણુ ૧ છું* 
જ્રીનો દરજ્જે અને જેખમદારી, 


પાક પર્વર્દેગારે જે બનાવટો બનાવી છે, તે અચુક છે અને તેનાં 
કાયદા પણુ ન્યારા છે. તેને સ્રી અને પુરૂષ બન્નેને એકેકનાં અરધા 
ભ્ાગ તરીકે બનાવ્યાં છે, કે જેથી કરીને બન્ને સાથે મળીતે સસાર 
સરળ રીતે ચલાવી શકે છે, તેગ્મા બન્તેનાં કામ અતે તેમ જુદી જુદી 
છે. એક જણુ બીજનું કામ ક્ત્તેહમ'દીથી બજવી નથી શકતુ. પુરૂષે 
સ'પુણુ' રીતે ધર ચલાવી અને બચ્ચાં ઉછેરી શકતા નથી, અને સ્રીઓ 
જેકે થોડી ધણીઓ પોતાનું ગુજરાન કરવાને સામથવાન બતી છે, છતાં 
ચોકસ વખતે મરદોતી મદદ વગર સ'સાર સ પુણું રીતે ચલાવી શકતાં 
નથી. 

મર્દોતે મજબુત બનાવવાતી નેમ એ છે કે, તેએ હાથેજાતે મેહે- 
નત મજુરી કરી પોતાની ધણીઆણી અને કુટુંબનું પોષણુ કરે, અને 
દુશમને। સામે તેઓતુ', કોમ અને દેશતું રક્ષણુ કરે; સ્્રીખઓતે એવી 
નેમથી પેદા કરવામાં આવી છે, કે તેએ માણુસ જાતની ઓલાદ વધારે 
અતે ધર્સસાર્‌ ચલાવે. 

સામટી રીતે ન્નેતાં સદીઓથી ચાલી આવેલા રીવાજ પ્રમાણે, 


ર 


સરની જ'દગીપર્‌ વધુ ખોજે હેય છે. કુદરતે દર મહીતે તેતીપર્‌ ખોન્ને 
નાખેલો છે, બચ્ચાને જનમ આપવાનુ, તેતે પાળીપોષીને મોટું કરવાની 
જ “ળળ ભરેલી ન્નેખમદારી તેનેજ માથે નાંખી છે. વધુમાં નોકર નકર 
ઉપર્‌ દેખરેખ રાખી ધર્‌ અતે ખચ્ચાં સ'ભાળવાનુ, અથવા નોકર રાખી 
શકાય તેવી હાલત નહી હોય તો, હાથે જતે ધર્‌ સાફ્સુર રાખવાનુ, 
રાંધવાનું, કપડાં સીવવાતુ, સીક માંદાની માવજત કરવાનું વગેરે, વગેરે, 
કામોનો ખોજે તેનેજ ઉઠાવવો પડે છે. 

આટલી મોટી જેખમદારી તેને માથે નાંખવા ૭તાં કુદરતે પુરૂષો 
સાથે સરખાવતાં તેઓતે। બાંધો નબળે બનાવ્યો છે, અતે જમાનાઓ 
થયાં છેક અભણુથી તે છેક સુધરેલી કે।મમાં પણુ તેઓતે ગેરલાભભર્યા 
સ્નેગા હેઠળ રાખ્યાં છે. છોકરીના જતમ થતાંજ કુટુબમાં દલગીરી 
પેદા થાય છે. જેટલી કાળજી એક છોકરાને ઉછેરવા, તેતો બાંધો મજ- 
ખુત બનાવામાં અને તેને કેળવવા પાળ રખાય છે, તેટલી કાળજી છે।ક- 
રીઓ પાછળ નથી રખાતી. તેતી મતલબ એ છે કે છોકરા તે! ભવી- 
ષતો રોટલી કમાનાર અતે કુટુ બતો પાલનહાર છે, જ્યારે છોકરી તો 
પારકું ધન ગણાય છે. 
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પ્રકરણુ ૨ જી. 
સ્રીની ફરજે ગ્મને તેને બરની અપાવી જોઇતી કેળવણી? 


આગલા જમાનામાં છોકરા છેકરીએને તેઓતે બરની કેળવણી 
આપવાની કાળજ રખાતી ઉતી. છોકરાઓને ધધા ધાપામાં કામ લાગે 
તેટલુ, પોતાની ભ્રાષા તેમજ અ ગ્રેજતું સાન આપી, ધરનાં વડવાઓનાં 
હાથ તીચે ખાપીકા ધ'ધધામાં તાલીમ અપાતી ઠુતી. છોકરાઓને પોતાની 
ભાષામાં લખતાં વાંચતાં આવડે તેટલું તાત આપી, ધર સસારની 
સગીન તાલીમ અપાતી હતી. આપણા મા-મમઇઓ નાંતપણુથી પોતે 


ટ 


જેમ ઉધરેલાં તેવીજ રીતે છોકરીઓ પાસે પષુ હાથે ન્નતે બધુ ધરતુ' 
કામકાજ કરાવી, તેઓને બાંધો ખીલવતાં હતાં, અને તનદરોસ્તી જાળવી 
રાખર્તાં હતાં. એક કુટુબનાં બધાં છોકરાએ સાથે રહેતાં હોવાથી, 
જછકરીઓએઓને નાંતપણુથીજ ધર સ'ભાળવાના, ખચ્ચા ઉછેરવાનાં, મોટાને 
ભમાન પ્્ઝત આપતાં અને ધરમ અને તીતિરીતીનાં તીયમે। પાળવાના 
તથા સસાર ચલાવવાનાં ડામની વેહેવારૂ તાલીમ મળતી હતી, અને તે 
તાલીમ સ'પુણું રીતે આપવા વગર છેકરીઓતે સાસરે મોકલવી એ 
એક નામોશી ભયુ” કામ ગણાતું હતુ. 


આજે વખતનાં વહેવા સાથે સુધારા વધારા આપણે પણુ ધારથયુ 
કર્યા છે, અને છોકરીઓને પણુ ઉ'ચી કેળવણી આપતાં શીખ્યાં છીએ, 
પણુ હીંદુસ્તાન રેશતી કમનસીખીએ આપણી સ્કુલોમાં છોકરાએ અને 
છોકરીઓને એડસરખાં ધોરણુપર કેળવણી અપાય છે, તે પણુ વળી 
આજે દરેક દશ કેળવણીમાં વખતને અનુસરતા ફેરફાર કર્યા ન્નય છે, 
યારે અરધી સદીથી ચાલતે। આવેલો અભ્યાસક્રમ અહીંઆ હજુ પણુ 
કાંઇબી ફેરફાર વગર ચાલુ છે. 


મુદર્તેજ જ્યારે બન્નેને જુદા પાત્રો ભજવવા પેદા જીધા છે, 
તો પછી તેઓને ભવિષ્યની ફરકને પાર પાડવામાં મદદ થઈ પડે તેવીજ 
જ%ળવણી આપવી ન્નેઇએ. એ સિધ્ધાંત દરેક સમજુ માણુસો કબુલ કરશે, 
છોકરીઓની જ'દગીનાં થોડા વરસ, છોકરાએ જેવી કેળવણી આપીને 
પછી તેઓને સ'સારમાં નાંખવા એ તેઓનાં કીમતી વખત અને મા 
ખાપનાં પૈસાની બરબાદી કરવા સમાન છે, કારણુ આજકાલ અપાતી 
%ળવણીમાં ધરસ સારી બાબદ અને નીતિરીતીનાં પાઠો તથા ધરમ જ્ઞાન 
બીલકુલ અપાતું નથી. વધુમાં આજકાલ મષ્યમ સ્થિતીનાં લેકે તોકકર 
નકર મારફતે ધરનું કામકાજ કરાવતાં હોવાથી, તેઓનો બાંધો પુરતે 
ખીલતે નથી અને તેઓ દીનપરદીન નાતવાંન બતે છે. 

આ બન્તે ઉપયોગી બાબદેો ઉપર, નથી સ્મુલ પ્યાન આપતી કે 
નથી માયખાપો કાળજી કરતાં, ધણીખરી અગ્રેજેની સ્કુલો સાથે સરખા- 
વતાં રેશીએ।ની સ્કુલમાં અભ્યાસક્રમ ધણા ભારી અતે ખોન્નરૂપી છે, 


૪ 


ભતે વધુમાં દેખાદેખીયી ઉપયોગી કરતાં શેભીતાં હુન્નર જેવાં કે ડ્રોઇંગ, 
પ્‌'ટી'ગ, વાચોલીન અતે પ્યાનાતુ' શિક્ષંણુ આપવાતે। મોટે ભાગે માખાપોનોા 
શેખ વધી પડયો છે. પરીણામે બચ્ચાંએ, જેષ્તુ' ઉપ્યોગી જ્તાત મેળ- 
વવા વખત ફાજલ પાડી શકતાં નથી. સ્કુલ છેડયા પછી જે કૉલેજમાં 
નથી ન્નેડાતાં, ૭તાં મોટે ભ્રાગે છોકરીઓને આદત પડી ગયલી હોવાથી, 
અથવા તો ખોટી સુધતે લીધે ધરતું કામકાજ છહાથે જતે કરવાની કે 
શી'ખવાની તેઓ આનાકાની ડરે છે, અને તેવીતે તેવી અજ્ઞાન હાલતે 
પરણીને સાસરે ન્નય છે. 

કોઇપણુ કામ કે ધધો એવે નથી કે જેનુ' સાન અને અનુભવ 
મેળવ્યા વગર્‌ તેતી જ્નેખમદારી ક્તેહમ'દીથી પાર્‌ પાડી શકાય. કેધપણુ: 
એદફ્રીસ કે ધધામાં માટીડાઓને કદી પણુ અનુભવ અતે તાન વગર 
રીકવામાં આવતા નથી. આજનાં મર્દેની કેળવણી ખાલી ભરડવાની 
અને કોઇપણુ ધ'ધામાં કામે લગાડી નહી શકાય તેવી નીર-ઉપયેોગી છે, 
તે મોટે ભ્નાગે શીખેલો ભણેલો વગ મેહેતાગીરીને ધ'ધો કરે છે, અથવા 
તોકરી વગર્‌ રવડે છે, તે દાખલો પુરો પાડે છે. જ્યારે દુનિયાનાં બધા * 
ધુ'ધામાં આવી રીતે જ્ઞાન અને અનુભવ વગર કે કેતેહુમ દીથી પડી નથી 
શકતું, યારે ફૂકત એકજ એવો ધધો છે કે જેમાં તાન અને અનુભવ 
વગર માણુસો રોકવામાં આવે છે--અને તે ધધો ધરધણીયાણી અતે 
માતાતો છે. કીમતી જનોની તખીએેત ન્નળવવાની અતે બગ્ચાંખઓને 
જત્મ આપી, મેોટાં કરવાની અતી ધણી ગભીર જેખમદારી તર્ક 
ખેપરવઇ બતાવવી એ સ'ગીન કેળવણી અને સુધારે નહી, પણુ ખરેખર 
પછાતપણું અતે કુધારો ગણાવો જેઈએ. 

ધર્‌ અતે સસાર ચલાવાનાં અતે બચ્ચાં ઉછેરવાનાં ઉપયોગી 
સ્તાતતી ગેરહાજરીને પરીણુ।મે, ધર્‌ ચલાવવાના ખરચેનો ખોજે વધી 
પડયો છે, અને કોઇક વખતે સ'સાર્માં પણુ ખતરો પડે છે, સૌથી 
વધુ તુકશાતકાર્ક પરીણામ એ આવ્યુ છે કે, બાળકો અને સુવાવડ દર- 
મિયાંત માતાઓનાં મરણેતુ' પ્રમાણુ ચોંકાવતારી હદે વધી પડયુ છે. 


વન 


પ 
મકરણુ ૩ જું? 
સ્રી એક માતા તરીકે? 


કુદરતે સ્ત્રીને દુન્યામાં મહાનમાં મહાન અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
પાત્ર ભજવવાને માટે સરજવેલી છે, અતે તે માણુસ જતતી ઓલાદ 
વધારવાની છે. 

આજકાલનાં શેધખોળતાં જમાનામાં માતવીએ હેરત પમાડનાશાં 
ય'ત્રાો અતે ચીન્ને ખનાવી છે, અને તરેઠુ પસદતી શોધખોળો ઝીધી 
છે, પણુ અયારસુધીમાં ક્રોેઇ એવો માયતેો પુત જનમ્યા છે કે, જેને 
એક જવતુ જાગતું બચ્ચુ' બતાવ્યુ' હોય ? ત્યારે, જ્યારે પરવર્દેગારૈ 
સ્રીપર્‌ મે।ટો વિશ્વાસ મુછી તેને આટલી ગભીર જેખમદારી સોંપી છે, 
ત્યારે દરેક શાણી સ્ત્રીને લાજમ છે કે તેને પોતાની ફરજ સૌથી ત્રેષ 
રીતે અદ્દા કરવી જેઇએ. આ કામ ફ્તેહમ'દીથી કરવા માટે તેને એ 
અગત્યતી બાખતતું સ'પુણું જ્ઞાન મેળવવાની કાળ લીધા પછીજ, તે 
જેખમદારી માથે હારવી ન્નેધએ. 


એક બચ્ચાંવાળી માતાને દરેક ડેકાંણું જેટલું માન અતે રક્ષણુ 
મળે છે, તેટલું બચ્ચાં વગરતી સ્રીઓને મળતું નથી. 

સ્્રીગ્મો દેહે નબળી છે, કેળવણીમાં પુરૂષો સાથે સરખાવતાં પછાત 
છે, છતાં જમાતાઓ થયા દરેક દેશ અને કોમમાં મહાન વિરલાઓ, 
રાજદારીઓ, ધારાશાસ્્રીએ, લડવઇઆએઓ વગેરે તરીકે પોતાનાં દીકરા- 
એને કેળવીને તેણીઓએ દુન્યાંતે અપ'ણુ કીધા છે. આ સેવા તેણી 
ગુપચુપ ચાલુ બજાવતી જય છે. દુનિયામાં થોડાજ મહાન પુરૂષો હશે, 
ક જેઓ પોતાતી ચઢતી માટે પોતાની માતાને આભારી નહી ગણુતા 
હોશે. ન 

માતાના પ્યાર્‌ જેવી પવીત્ર, બીનહાંસલ અતે ખીનસ્વાથી' ચીજ 
આ દુનિઆમાં કેઇ નથી. પોતે હશ્નરો સ'કઢ વેડી, પોતાનાં બસ્ચાં 
માટે તન અતે મત રગડી, ખાજે વખતે પોતાનાં જીવતે! પણુ ભોગ 
આપે છે. મા વગરતાં બચ્ચાં ઉછેરવામાં કેટલી મુંશકેલી છે, અને કેટલા 


દ્ર 


૪વ જય છે, તેથી કેોણુ અ ન્નણયુ' છે. 

ટુંકમાં માતા જેવી કી'મતી માયા કે!ઇજ નથી. માટે અરે સ્તી 
જત્તારા બચ્ચાંને ઉછેરવા માટે અતુભવ મેળવવાની તારી ફરજ સમજતી 
યા! ! દુતિઆની ટુંક મુસાફરી દરમ્યાંન ખેલાસક તુ' અમનચમન અતે 
મોજ મજહ કર, પણુ તે ધટતા અ દાજ સાથે કરજે, અને તારી 
દુન્યાદારીની ફરજ એવી રીતે અદા કરજે કે તારી યાદગારી તારાં કુટુંબ 
અને બચ્ચાંનાં દીલમાં સદા કાયમ રહે! |! આ કરતાં,-સોનાનાં બાવલાં 
વટીક-વધુ અસરકારક રીતે, તારી યાદગારી આ જગમાં તુ' કેોધ્ખી રીતે 
નળળવી શકશે નહી. 


સર 


પ્રકેરણુ ૪ થું. 
સુવાવડથી નીપજતા માતાનાં સર્ણુતાં કાર્ણેૂા* 


સુવાવડ વખતે થતાં મરણુનાં મુખ્ય ખે કારણ છે, (૧) ગરીખાઇ 
અને (૨) હમેલ દરમ્યાંત જેઇતી ધટતી કાળજની ગેરહાજરી. 

(૨) ગરીબાઇઃ--આ વગ'માં દીવસમાં એકપણુ વખત ધટતે। 
પુણ્િકારક ખોરાક પેટ પુરતો મળતા નથી. તેઓનો ખોરાક મુખ્ય કરીને 
સાફ કીધેલા ચોખા (જેનાં છાલાં તીકળો જવાથી તેમાંતો પુણ્ટિકારક 
તત્તત પણુ નીકળી ગયલે। હોય છે.) અને થોડી તરકારી હોય છે. દયાળ, 
ધઉ, દુધ અને ઘી અથવા તેલ જે કોવત નનળવી રાખવા માટે અગ- 
થની જનસેો છે, તેતો તેમાં સમાવેસ નહી થયલે હોવાથી તેઓ 
ફ્ારીરે નબળાં હોય છે. બચ્ચાનાં પોષણુ માટે એ ચીજને વધુ અગલની 
હોવાથી હમેલ દરમ્યાંન તેની ગેરહાજરીથી બચ્ચુ' પણુ નબળું રહે છે. 

ઉપલા ગરીબ અને નીચલા મષ્યમ વગ જેની માસીક કમાણી 
રૂ. ૧૦૦થી ૧૫૦ હેય છે, તેની હાલત પણુ એવે સમય ધણી 
કૅેહંગી થાય છે. આજનાં જમાનામાં સ્વત ત્રતા ભોગવવાને। ખ્યાલ ઝાકે!. 


ષ૭ 


પેસી ગયલો ફેવાથી, દુઃખે સુખે ઓઓને એખલે હાથે ધર સ'સાર 
ચલાવવો પડે છે. એક ખે ખાળકે હોય છે, તો હમેલ દરમ્યાન સ્રી 
પોતાની તદરોર્તીની ધટતી સ'ભાળ લઇ નથી શકતી. સુવાવડ માટે - 
તેઓને હોસ્પીતાલમાં જવુ' પડે છે, અને બચ્ચાંને કોઇ સ'ભાળનાર 
નહી હોવાથી, મરદોતે નોકરી પરથી રન્ન લઇ ધરમાં રહેવું પડે છે. 
ડુ'ક ગુ”નસને લીધે હેોસ્પીતાલમાંથી પણુ દશ કે પદર દીવસમાં ધરે 
પાછું આવવુ પડૅ છે, અતે ઘરનાં કામકાજમાં પાછાં પડે છે. વધુમાં 
ખહારને। રાંધેલો હલકો ખોરાક ખાવો પડે છે. આવા સ'નેગ વચ્ચે 
તાજ સુવાવડી સ્ત્રી જેને આસાયસ અતે પુષ્રિકારક જલદી પચી નય 
તેવા ખોરાકની ધણી જરૂર છે, તે હલકે ખોરાક ખાય છે, અને નાનાં 
તરતનાં જનમેલાં ખાળક ઉપરાંત પોતાનાં ખીશ્ન' બચ્ચાં અને ધરની 
સ'ભ્રાળ લે છે. આ મામલે આગળ વધતી પારસી અને હીદુ કોમમાં 
સાધારણુ છે. કમાધ્તતો મોટા ભાગ ભાડાંમાં નનય છે, અને ખીન્ન 
સાધારણુ જરૂર જ્નેગા ખરચ કહાડયા પછી, દુઃખીમાદાંતી માવજત માટૅ 
દવાદારૂ વગેરેનાં પૈસા બાકી રેહેવા મુશકેલ છે. પરીણામે સ્રીઓનાં 
નબળાં પડેલાં શરીર ઉપર ધર, હૈયાત બચ્ચાં સ'ભાળવા ઉપરાંત નવાં 
ખાળકને ધાવણુ આપવાને, તેને ઉછેરવાનો વધુ બોજ્ને પડી, દર્‌ સુવાવડ 
વખતે તેણીએ વધુ ને વધુ નબળી પડૅ છે. એવી હાલતમાં નજવે 
ખહ!ને તેતું મરણુ નીપજે છે. 

(૨) હુમેલ દરમ્યાન ખાસ લેવી જેધતી ડાળજની ગેર- 
હાજરી:--આગળા વખતમાં મા મમળ્એ આ વખતે વહુ દીકરીખોની 
ખાસ સ'ભાળ લેતાં હતાં. તેઓનાં ખોરાક, ફરવા હરવા ઉપર આંકોશ્ 
મેળતાં હતાં, તથા ભારી ઉંચકમેળ નહી થાય તેની સ ભાળ લેતાં હતાં, 
કઠે મરણુ થયુ' હોય અથવા કસુવાવડ થઇ હોય વાં જવા નહી દેતાં 
હતાં કે ધાસ્તી ખાઇ પોતાની તખીએતને નુકક્ઞાંન નહી કરે. હાલમાં 
તેવુ કરુ નથી. 

ખીન કારણુમાં (૩) હમેલ દરમ્યાંત હદબહારની નખળાઇનુ' થવું 
(8108010118 ) ; (૪૦ સચુરદાનાં દરદ; (૫) હૃદયનાં ૬૨૬; (૬) 
બસ્ચાંતે જન્મ આપવાનાં માતાનાં ગુપ્ત ભ્રાગની ખેડખાંપણુ, (૭ ) 


ત 


અચ્સુ' જનમ્યા પછી અનદદ લેોહીતુ જવુ (૮) સુવાવડની તાવ. 
(હ) ખસ્ચાનાં જન્મ વખતે કાખેલ નસ* અથવા દાડતરની ગર્હાજ 
( ૧૦) સુવાવડ દરમ્યાંન લેવી ન્નેઇતી ધટતી આશાયસ અને જતનની 
ગેરહાજરી. 

સુવાવડ પછી ૪૦ ) દીવસ સુધી આગળા વખતમાં ખાજુએ 
રાખી, આશ્ચાયસ આપવામાં આવતી હતી. તે ધણે। સારે રીવાજ હતો 
કારણુ વૈદક વિધા પ્રમાણે સુવાવડ પછી ગભ'સ્થાન સ'કોચાઇ પાછુ 
પોતાની અસલ હાલત ઉપર આવતાં બરાખર્‌ છ અઠવાડિયાં થાય છે. 


આગળા વખતમાં સુવાવડ દરમ્યાંત સારો ખોરાક અપાતો હતે, 
' ભારી ઉચકમેળ કરવા દેવામાં આવતું નહી હતુ'. એટલુ'જ નહી પણુ 
તાજી સુવાવડી ગણી ખે ત્રણુ મહીનાં સુધી તેની ખાસ સભાળ 
લેવામાં આવતી હતી, અતે ધણીને ધરે જલદી મોકળવામાં ન આવતી 
જતી કે, જેથી તે જલદીથી પાછી હમેલદાર નહી થાય. 

આજ તે ખધું જતુ રહ્યું છે. તેવા વડીલોને અસલી વિચારતાં 
અને અભણુ ગણીતે હસી કહાડી, સુધારાની ધુઇમાં આવી જઇ સ્રીઓ, 
પરણીને તરત જુદા રહેતાં થાય છે, ખેટલે પોતાની અન્તાનતા અથવા 
ધટતી રાણબરીતી ગેરહાજરીમાં, સ્રીતી ત'દરોસ્તી અતે બાજે વખતે 
જવને પણુ નાશ થાય છે. 

છેલ્લા એક ખે દાયકા થયા બાળ મરણુ ધટાડવાને દરેક ઠેકાંણે 
પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે પણુ અતિ દ૬દલગીરીતી વાત છે કે સુવાવડ 
દરમ્યાંન માતાનાં મરણો! મેટા પ્રમાણુમાં કેયા કારણુથી થાય છે, તે 
શોધી કાઢી તેનાં ઇલાજ લેવા તરમક્‌ કોઇનું ધ્યાન ખે'ચાતુ નથી. 

પેટમાં બચ્ચુ રહ્યું કે હાલમાં આપણુ।માં ખે રીતે કામ લેવાય 
છે. શ્રીમ'ત આઓ તેને ખીમારીની ઉપમાં આપી ઇ્રઝીચેર અને 
ખીછાનાં પર દહાડા કહાડે છે. આગળનાં વખતમાં એવે વખતે ધરતુ 
કામ, ખાસ તેખો પાસે કરાવવાંમાં આવતુ' હતુ કે સાંધા ધીલા પડે અને 
બચ્ચુ' આવતાં સુશકેલી નહી પડે. એ કારણુસર્‌ હાલમાં એ વગ સુવા 
વડ દરમ્યાન અતિ પીડાય છે. ન્યારે ખીજી બાજુ ગરીબ અને મપ્યમ 


લ 


“વગ' તેથી ઉલટું કાંઇપણુ સંભાળની ગેરહાજરીમાં, બાજે વખતે નાહુ- 
કની પીડા ખમે છે, અથવા કમોતે માર્યાં' જાય છે. થોડા વખતની 
વાત ઉપર એક નવજીવાન મષ્યમ વગ'ની ખાનુતે હાથે પગે સોજા 
આવા હતા. એડ ખે જણે પ્યાંત ખે'ચી દાકતર આગળ જવાની સલાહ 
'આપી, તો તે લેતે ઉસી કહાડયા કે સોજે તે બધાને થાય તેમાં 
ખીઠુવાનું શુ' છે. સુવાવડ વખતે હોસપીતાલમાં ડાકતરે કહ્યું કે “કસ 
ખગાડીને લાયા, ગુરદા બગડી ગયા છે.'' ખોલ ખોલતામાં બચ્ચુ' આવતી 
વખતે તેણીએ પ્રાણુ છેડી દીધો | આજે તેનુ ૪ વર્સતું ખચ્ચુ 
આખો દિવસ માતાને માટે તવલે છે, અને તેનુ' ધર્‌ ભાંગી ગયુ છે. 


દ 


મ્રકેરણુ પ સું. 
મોઢા ભાળ મરણ પ્રેમાણનાં કારણે? 


(૨) અજ્ઞાનતા અમને અભણુતા:--હિ'દુસ્તાંન દેશમાં 
સ્ત્રીએ મોટે ભાગે કેળવણીમાં પછાત હોવાતે સબખે અસલી રાહ રસ- 
મોતે વલગી રહૈ છે, અતે ફેરવાતા સ”નેગોને આધીન થઇ વખતને 
અતુસરતા સુધારા વધારા અખયાર કરી નથી શકતાં. 

કેળવાયલી સ્રીઓને પુરૂષાોનાં જેવી કેળવણી મળેલી હોવાથી, 
અને બચ્ચાં ઉછેરવાનાં વ્હેવારૂ ત્તાન મેળવેલુ ન હોવાથી, મુસીખતનાં 
વખતમાં તેએ। પોતાને સસાર બરાબર રીતે ચલાવવાનતે નીષ્કૂળ નિવડે છે. 

(૨) ગરીબાઇ:--આ કારણે આએ પોતે નબળા હોય છે, 
એટલે મજખુત ખબાંધાનાં બચ્ચાંતે જન્મ નથી આપી શકતાં, અને 
તેઓને સાર્‌ ધાવણુ આપી કે કાળજીથી જતન ડરી નથી શકતાં. વળી 
પોતાને દુધ નથી હોતુ તો બચ્ચાં માટે સ્વચ્છ દુધ મેળવી શકતાં નથી. 

(૩) ચે।ખખ૭ુ' દધ સેળવવાની સુશકેલી:--આ ગમુશ્ઞ- 
૧લ્ીથી કેોણુ અન્નણ્યુ' છે ? મોહ માગ્યા ભાવ આપવા છતાં જ્યારે 


૧૦ 


તવ'ગરોને સ્વગ્છ દૂધ મળી નથી શકતુ ત્યારે ગરીખોની શી હાલત 
થતી હરે, અને કેટલા જીવો જતા હશે ? જ્યા સુધી પશ્ચિમ દેશનાં 
જેવા ખાધ ખોરાકીને લગતાં સખત કાયદા હીન્દુસ્તાંનમાં ધડવામાં નહી 
ભાવશે, ત્યાં સુધી સ્વષછ દુધ મળવુ મુશકેલ છે. 

(૪) ગરમીનાં રેગેો:--દરેક દેશમાં થતાં ખાળ મરષણુનાં 
મ્રમાણુનો તથા આંધળાં, બેહેરાં, દીવાનાં અતે લુલાં લગડાઓને લગ- 
ભગ ૫૦) ટકા જેટલે પ્રમાણુ આ દરદોતે આભારી છે. 

(૫) નાતીં ઉમરનાં લગ્નો:--છેકરીએ ઉમરે પુગે અતે 
તેઓનાં શરીરનાં ગુપ્ત ભાગા પુરતા ખીલે નહી લાં સુધી તેએ 
ખચ્ચાંતે જન્મ આપવાતે લાયક નથી. યાર આગમચ તેઓતે લાં બચ્ચાં 
જનમે તો કુદરતી રીતે તેઓ નખળાં હોય છે, અતે બચ્ચાંના જતમ 
આપતી વખતે માતાએ પણુ મોટા પ્રમાણુમાં મરણુ પાંમે છે. 


હીં'દુ મુસલમાંન દમમાં રમીતે દીવસે ગાળવા લાયકતી નાદાન 
ખાળકીઓતે, માતા તરીકેની જોખમદારી ઉપાડવાની કરજ પાડવામાં 
આવે છે. કુદરતી રીતે તે શ્વેખમદારી, કે જે બાજે વખતે અતુભવી 
ઉમરતનાં સ્ત્રીચ।તે ગુચવાડામાં નાંખે છે, તે પ્તેહમ'દીથી પાર પાડવાને 
તેએ અશક્ત હોય છે, અતે તેઓનાં નિરદાષ બાળકે કમોતે માર્યા 
જય તેમાં નવાઇ શુ' છે. 


() ગીચ વસતી અને અસુખાકારી ભર્યા સકાનેો:-- 
ખુલી હવા અને સુરજનાં તડકાંની ગેરહાજરીથી જેમ મોટાં માણુસતી 
તેમજ નાનાં બાળકોની ત'દરોસ્તી ઉપર પણુ માઠી અસર થાય છે. આ 
ખને ચીજે ખોરાકનાં જેટલીજ અગયની છે. 


(૭) પરડાનો રીવાજ:-આ રીવાજથી આીખઓમાં અને બાળકોમાં 
ખહી અને હાડકાનું £િં0[₹૦0૪૩ નામતુ દરદ થાય છે, જેમાં હાડકાં 
નરમ પડી જઇ હાથ પગમાં તરેહપસ'દતી ખોડખાંપણુ થાય છે. તે 
ખુલ્લી હવા અતે તડકાની ગેરહાજરીતે લીધે થાય છે. તેજ કારણુસર 
આએ।માં પણુ હાડકાંતો રોગ લાગુ પડી બગ્યાંતા જન્મ આપવાના 
હાડકાંના ભ્ાગ, સાંકડો અથવા વાંકે ચુકે થવાથી બચ્ચાં જનમતી વખતે 
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મુશકેલી પડે છે, અથવા બચ્ચાં મરણુ પામે છે. હીન્દુસ્તાનનતી હેસ્પી- 
તાલોના રજીસ્ટરો તપાસતાં માલમ પડશે કે બચ્ચાનાં જન્મ વખતે જે 
અએપરેશન કરવામાં આવે છે, તેનો સેથી મોટો ભામ પરડેપાષ બાતુ- 
આમાં હોય છે. 

(૮) અફ્રીણુ આપવાની રૂદી:--હીં'દુ મુસલમાન કોમમાં 
એક ખોટી માન્યતા છે કે અષ્દીણુ આપવાથી બચ્ચાં સેહેલાદથી ઉછરે છે, 
અતે તેથી લગભગ જનસમથીજ અદ્દીણુ ધણી વખતે બચ્ચાંઓને આપવામા 
આવે છે. આ માન્યતા બચ્ચાં ઉંધમાં જ્ઞાંત પડી રેહેતાં હોવાને આધારે 
જડ ધાલી ખેઠેલી દીસે છે. એજ કારણુસર કેટલીક માતાએ।, બચ્ચુ તેઓને 
કૅટાળા નહી આપે અતે કામદાર સ્ત્રીએ કામે જવા આગમચ આપે છે. 


અષ્ષીણુ ખરી રીતે બચ્ચાંનાં બાંધા અતે ઉધરભાવ ઉપર્‌ ખરાબ 
અસર કરે છે, અને કોઇક વખતે અડસ્માતથી વધુ અપાવાથી બચ્ચાંનું 
મરણુ પણુ તીપજે છે. 

આગલ વધેલી કેમે! પણુ ખાળાગોળી અતે બીન્ન બાળ અમરતનાં 
આકારમાં તેને ઉપયોગ કરે છે. 


આયાએ નાનાં બચ્ચાં રડીને ક ટાળા નહી આપે તેવી તેમથી, 
પોતાની આંગળીનાં નખ નીચે થોડું' રાખી, બચ્ચાં સાથે રમત કરતાં 
હેય તેમ તે આંગળી તેઓનાં મોહડામાં આપે છે, અને તે ,આંગળી 
પરતું અપ્રીણુ આવી રીતે બચ્ચુ' ચુસે છે. કેટલી માતા' આ ખાબદથી 
માહીતગાર છે? જેઓએ બચ્ચાંને નોકર નકરો ઉપર્‌જ છેડે છે તેઓને 
ખે વાર વિચાર્‌ કરવો જેઇગે. 


(૯) હમેલદાર્‌ જોએ, સુવાવડી જ્રીઓ સ્મને ધવાડ- 
નારી માતાઓની પુરતી સ'ભાળની ગેરહાજરી :--આગળનાં 
વખત જેટલી આ હાલનાં જમાનામાં કાળજી ન લેવાથી અનેક રીતની 
હૈરાંતગતી, મા અને બગ્ચાં, અજષણુપણે ખમે છે. આ બાબદ ખીન્ન 
જ્નાગ પર લખાણુથી વણુ વેલી છે. 


(૨૦) ગ્મભણુ દાઇઓએઓ :--અભણુ દાઇએનતી જગલી અને 
આગળ વધીને ડેહીએ તો ધાતજી રીતથી દર્‌ વરસે હનનરો માતાએ 
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અને લાખો બાળકોનાં નાહકમાં નનન જય છે. તેઓનાં મેલાં કપડાં 
અને હાથ પગ મારફતે સ્્રીખાનાં ગુપ્ત ભાગમાં જ'તુઃખો દાખલ થઇ, 
સુવાવડતી તાવ વગેરે આવે છે. એ દાધઓને પાણી અતે સાધુ સાથે 
નણે વ'શપરપરાનુ' વેર હેય છે. તાવથી પીડાતી એક સુવાવડી સ્ત્રીની 
તેવાજ હાથે માવજત કરતી હોવાથી, ખીજ ત'દરોસ્ત સુવાવડી સ્ત્રીઓર્માં 
પણુ તાવતે ફ્રેલાવો થાય છે. બીજી એક રીતે સુવાવડની તાવ તે ફેલાવે 
છે, તે એ જે કે જેટલી સુવાવડી ર્્રીએની તેઓ માવજત ડરે છે, તે 
સધળીઓનાં ૩પડાં સાથે ધરે લઇ જઇ, સાંમતાં ધોધ્રતે સુકવે છે, એટલે 
જતુઓ દરેક કપડાંતે વળગે છે. 

ધણી સ્્રીઓ એક ખચ્ચું' થયા પછી વાંઝણીએા। થાય છે, તેતુ 
કારણુ અદદરના ભાગમાં થયલી ઇ-ન છે. બાજે વખતે મુશકેલીનાં 
અ-્નમમાં હમણાં બચ્ચુ' આવશે, હમણાં આવશે, કરીતે કીમતી 
વખત ગુમાવી છેલલી ધડીશ્મે દાઇએ દાકતરતી મદદ મેળવે છે, અથવા 
દરદીતે હેસપીતાલમાં મોકળવામાં આવે છે. પરીણામે ધટતા ઉપાયે। લેવાઇ 
નહી શકવાથી બન્ઞે માય અતે બચ્ચાનાં “નન જય છે. ગામડાંઓમાં 
પુરતી સ્ત્રી ડાકતરેોનતી અથવા હોસ્પીટલની ગેરહાજરીમાં ધણીક સ્્રીઓ 
આવી રીતે આપણા દેશમાં મરે છે. 


(૨૨) કેળવાયલી નર્સાની પુરતી સ'ખ્યાની ગેરહાજરીઃ- 
આપણાં દેશની સોથી મોટી જરૂર સસ્તે દામે સુવાવડ કરનારી સ'પુણુ' 
રીતે તાલીમ લષણને બહાર પડૅલી કેળવાયલી સુવાવડની નસ ની એડ ડ્રોજતી 
અને દરેક નાનાં મોટાં અગયનાં શહેરોમાં નાની નાની સુવાવડની હોસ્પી- 
ટાલોની છે. 

કેટલીક કેળવાયલી ક્રીશ્રિયન અને યુરેઝીયન નર્સો કઇબી આં કાશની 
ગેરહાજરીમાં કેટલીક વખત ઉટવેદુ અને ઓપરેશનો વટીક કરે છે. 

ખરેખરી રીતે ગમે તેટલી કેળવાયલી અતે અતુભવી નસને પણુ, 
દવાઈ ફરમાવવાનો કે ઓપરેશન કરવાને અધિકાર નથી. તેઓને કૂકેત 
ડાકટરનાં હુકમો અમલમાં મુકવા અને કુદરતી રીતે થતી આઓની 
સુવાવડ કરતાંજ શીખવવામાં આવે છે. તેએતી કેળવણીમાં જે મુખ્ય 
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યીજપર ભાર મુકવામાં આવે છે, તે એ છે કે મુશ્ષકેલીનાં વખતમાં તરત 
ડાકટરને બોલાવવા, અને કદીખી ડાકટરની જગા લેવા જેવાં પગલાં નહી 
ભરવાં. 

આપણાં દેશમાં તસનતેો ધ'ધો હલકો મણુાતો હોવાથી, શીખેલાં 
ભણેલાં અને ઉંચ કુટુંબનાં હી'દી બાતુશ્મા તે દીશામાં ઝાઝું ધ્યાન રોર- 
વતાં નથી, એ ખરી દલગીરીની વાત છે. પોતાની કેમની સ્ત્રીઓની રાહ. 
રસમે।, ભાષા વગેરેથી પુરતાં માહીતગાર હોવાને સબખે તેઓ ધણી 
સારી સેવા બજાવી શકે, અતે દેશ સેવામાં સારે ફાળો આપી શકે તેમ 
હોવાથી, હીં'દુ મુસલમાન કે મતી સ્રીઆએ એ બાબત તરફ નીગાહ 
પુગાડવી ધટે છે. 


(૧૨) બચ્ચાંને દુધ પાવામાં ઘટતી કાળજીની ગેરહાજરી:- 
આ બાખદ લ'બાણુથી ખીજે ઠેકાણું દર્શાવેલી છે. 


વળ 


ત્રકેરણુ ૬ ડું. 
બચ્ચાનુ' મરણ પ્રમાણુ ઘઢાડવાનાં ઇલાજે. 


આજ કાલ દરેક આગળ વધેલા દેશોમાં દુ:ખ થાય ત્યારે તેનાં 
ઇલાજ્ને લેવા કરતાં, દુઃખ અટકાવવાનાં પગલાં ભરવા તરક વધુ પ્યાંત 
અપાય છે. “ઉપાય કરતાં અટકાવ ભલેો”નાં નીયમપર જે કામ લેવાય 
તો આપણાં દેશમાં પણુ ફાયદો! થાય. લોકને ત દરોસ્તી કેમ નનળવવી 
તેનું શિક્ષણુ આપવા પાછળ એક પૈસો પણુ ખરચાતો નથી, પણુ 
મુબઇ જેવા આગેવાન શેહેરમાં વરીક કાંકરાનતી માફ્ક લાખા રૂપ્યા 
હેસ્પીતાલો ખાંધવા અતે તે નતીભ્ાવવા પાછળ ખર્ચાય છે. તેને બદલે 
તેમાંતા અરધોજ પૈસો ને લેોકતે ત'દરોસ્ત રાખવાનાં ઇલાજ લેવા 
પાછળ (જેમકે પુદ્ઠિકારક ખોરાક પસદ કરવાનું અને તદરોસ્તી ને 
આરોગ્યતાનું જ્ઞાન વગેરે આપવા પાછળ ) તથા લાયક જગા પર્‌ નાનાં 
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નાર્નાં સેનેટોરીયમાો સ્થાપવા પા૭ઠળ, ખરચાય તો ફહી'દીગોતો ખાધો 
'જર્‌ર્‌ સુધરવા પામે. 


એક માણુસ માદુ' પડે, તરેહ પ્રકારતી પીડા ખમે, શરીરે નબળુ' 
પડે અને પછી પૈસા ખરચે (અને ખાજે વખતે સેકડો અતે હજરો 
રૂપ્યા તેમાં ધુસી ન્નય છે) તેનાં કરતાં જે વરસમાં ખે ત્રણુ વખત 
કાખેલ તખીબ પાસે પોતાની શ્વારીરીક તપાસ કરાવા પાછળ વૈસા 
ખરચે, અતે ત'દરોસ્તીનાં કુદરતી નીયમેોતું જ્ઞાન મેળવી તે માફક ચાલવા 
પાછળ વખત ગાળે, તે નાહકમાં થતી પૈસાની બરબાદી અટકાવાય, 
નાહડમાં પીડા સહન ન કરવી પડે, અને જેટલા દીવસ ખીમાર પડે 
તેટલા દીવસતી આવક નહી ધટે. 


ખીશ્ન રેગેોની માફક સુવાવડમાં થતા રોગો તેમજ બાળકનાં 
દરદો પણુ અટકાવવાનાં ઇલાજ લીધાથી અટકી શકે છે અતે તેમ ને 
થાય તો માતા અને બાળક્રાનાં મરણુનું પ્રમાણુ આપણાં દેશમાં પણુ 
આછુ' થવા પામે. 


તે ઇલાજે નીચે પ્રમાણુ છે 


(૧) સ્્રીએને લગતી અને સુવાવડની દરેક નાની મેરી હોસ્પી- 
તાલ સાથે તેમજ વળી ગીચ વસ્તીવાળા લત્તાઓમાં 41160-181801 
01111068 નામનાં ખાતાંઓ સ્થાપવા જઇએ. 


(૨) ઇનફત વેલફેર 101% 80611%1'06 0૦67૦ નામનાં 
ખાતાંઓ મારક્તે બચ્ચાં પર દેખરેખ રાખી, તેતે ત'દરોસ્ત ઉછેરવાનુ” 
સાન માતાઓને આપી અતે જરરી કેસોમાં દુધ અને ગર્‌્મ કપડાં અપાય. 

(૩) 07૦01૧૦:--ક્રેષ નામનાં નાનાં ખાતાં જ્યાં કામદાર આઓ 
જતી હોય ત્યાં ઉધાડવાં જેઇએ, કે ન્યાં સ્રીઓ પોતાનાં બચ્ચાંને 
સવારે મુષ્ી “નય, આખો દીવસ કેળવાયલી નસ અને આયા મારફતે 
તેઓની સભાળ લેવાય, અને સાંજે ધરે જતી વખતે પાજ્ઠાં સાથે લઇ 
નય, 
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(૪) રોહેરનાં જીદ્દા જીઠા ભાગામાં નાનાં નાનાં સુવાવઢ 

ખાનાંઓ ઉઘાડવાની જરૂર--સ્રીએ ન્ને સુવાવડ દરમીયાંન છુટથી 
સુવાવડખાનાંતો લાભ લીયે, તે! જરૂર બચ્ચાંને તેમજ પોતાનેખી ફાયદો 
થાય, કારણુ હાલમાં મોટે ભાગે ગરીખો અભણુ દાઇઓને હાથે અનેક 
પીડા ખમવા ઉંપરાંત જદગીભરની દુ:ખી થાય છે, અથવા મરણુ પાંમે 
છે. સુવાવડખાનાંમાં જ'દગીને હ્ાંતી પુગવાનો જેખમ પણુ મટે છે, 
અતે આઓઓને આસાયસ મળે છે. 


પળવાયલી સુવાવડતી નરસેની પ્રી એટલી મોટી હોય છે કે ફકત 
શ્રીમ'તાજ તેઓને રોકી શકે છે. મષ્યમ અને ગરીબ લેકોાની જરૂરીન 
યાતને પુગી વળવા માટે વધુ સુવાવડખાનાંએની જરૂર છે. 


સૌથી અગત્યનુ એ છે કે સુવાવડખાનાંએ તદન છેટ્લાંમાં છેલલી 
હબપર સ્થાપવા જેઇએ, અતે તેમાં કાખેલ નસ અતે ડાકટરોનાં પુરતા 
સ્ટાફને રોકવો! જોઇએ. તેમ નહીં હોય તે! નાણાંતી બરખાદી થવાતો 
સ'ભવ રેહેશે, અને મરણુ પ્રમાણુમાં ઝાઝા ધટાડો નહી થર્‌ે. 


(૫) દાઇઓને કેળવવાની યોજના અતે ]11ત10૦૩ 501 તે 
કાયદો, 

($) આરેગ્યતાનુ' જસ્તાન ફેલાવી લોક સુખાકારી સુધારવાનાં પગલા 
લેવાં જઇએ. 


(૭) કામદાર સ્રીએને ચોકસ સુસારેો સુવાવડ દરમ્યાંન આપવાની 
ગોઠવણુ થવી જેઇએ, કે જેથી કરી તેઆ જલદી કામે જઈ પોતાની 
તદરેસ્તી ખમાડે નહી, અને બચ્ચાંતો સારી માવજત કરી શકે. 


(૮) જુદી જુદી ભાષામાં ચોપાન્યાં વેહે'ચી, ભાષણુ। અને સીનેમા 
મારફેતે લોકોને તાન આપવાથી લેક મત પ્રગટ થશે. 
(૯) સોથી છેલ્લુ' પણુ સૌથી અગત્યનું તો એ છે કે ખાપને 


(૧) પોતાનાં બચ્ચાં પ્રત્યેની ફરજ શું કે તે અતે (૨) સમીતી હમેલ 
અને સુવાવડ દરમ્યાંત સભાળ લેવાની અગત્યતા સમજવવી જેઇએ, 
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ધણાંક આાટીડાએ બાળમરણુનાં કારણે તથા સુવાવડ વખતે અભષુ- 
સ્રીઓને હાથે પોતાની ધણીઆણીઓને થતી વેદતાં અથવા તેઓનાં 
નાહેકમાં તીકળતાં કચડધાંણુ વીશે અન્તાન હોય છે. ને તેઓને તે કારણે। 
સમજાવાની અને શુ પલાજે લેવાની સમજણુ આપવામાં આવે, તો 
જરર તેઓની મદદ તે અટકાવવામાં અગયની થઇ પડે. 


ઉપલા ઇલાજેથી ખીન્ન રેશેમાં ફાયદો થયે છે, અને હી'દૂસ્તાનમાં 
પણુ જે ખ'તથી તે ઉપાડી લેવામાં આવે, તે! જરૂરજ બાળમરણુ અને 
સુવાવડી સ્રીઓનાં મરણુમાં સ'ગીન ધટાડા થવા પામે. 


ન્ડ 


પ્રક્રૂણુ ૭ સુ* 
જ્રીનાં ગુષ્ત ભાગની ર્ચનાં? 


ગુપ્ત ભ્રાગની રચનામાં ત્રણુ મુખ્ય ભાગોછેઃ:--(૧) ગભ સ્થાન 
યાતે બચ્ચુ રેહૅવાની કે।ાથળી, (૨) ખે નાની નળીખખા અતે (૩) ખે 
નાની ગાંઠો. 


(૧) ગભ્ર સ્થાન (190100) કમલ અથવા ખઝુલને નામે પણુ 
ઓળખાયછે. ઉમરે પુગેલી સ્ત્રીનું ગભ સ્થાન મરઘીના નાના ઇંડા 
જેટલી સાઇઝનુ હોયછે અને માંસનું બતેલુ છે. તેના આકાર પેરતા જેવે 
હોયછે. નીચલો ભાગ કમલનુ મોંહતુ' અથવા સુખ કરીને સાધારણુ 
રીતે ઓળખાયછે, અને તેની વચમાં ઝીણું કાંણુ' હોયછે. 

(૨) નળીઓ અથવા 18110611 1'0003:--ગભસ્થાન 
ને ઉપલે છેડેથી બતે બાજુએ એકેકી નાની, કવીલ પેન કરતાં પણુ 
બારીક, નળીઓ જેડાયલીછે. એ નળીઓ ઝીણાં મુખ મારષતે 
ગભ'સ્થાન સાથે સબધ ધરાવેછે. જયારે તે બ'તેના ખીજ છેડાઓ 
ગભ'સ્થાનની બાજુમાં આવેલી એકેકી નાની ગાંઠે, જે 0૪4૪ ને નામે 
અએળખાયછે, તેતે વળગેલા હોયછે. 


શક 


છોકરીએ ઉમરે આવતાં આ ગુપ્ત ભાગોમાં ચોકસ ક્રીયાઓ 
ચાય છે, જેતે પરીણામે માસીક સીકનેસ દેખાવ દે છે,' વળી ગાંહોમાં 
યતા ચોકસ રસ લોહીમાં મળી જઇને શરીરમાં ફરે છે, અને સ્રીની તન . 
અને મનની ત'દરોસ્તી *નળવવામાં કિમતી, ભાગ જ્રજવે છે. જે તેમાં 
કેઈ ખાંમી હેય છે તે આતી ત'દરોરતી ઉપર્‌ માઠી અસર્‌ ડરે છે. 


ત'દરોસ્ત છેકરીઓતે ૧૩ કે ૧૪ મે વરસે અને કેટલીક વખતે તેની 
આગમજ પણુ માસીક સીકનેસ દેખાવ દે છે, અને જે ગ્રૃપ્ત ભ્નાગ ત દરે[* 
સ્ત હેય છે તે। તે વખત દરમ્યાન ક'/પણુ પીડા થતી નથી, 


બચ્ચાં કેવી રીતે પેદ્દા થાય છે? 


છોકરીએ ઉમરે આવતાં (૧) ઓવરીમાં નાનાં નાનાં ઇડા ચાલુ થયા કરે 
છે અને તે નળીઓ મારફતે ગભ'સ્થાનમાં જતે %ુટી “નય છે, અને (૨) 
ગભક્થાતતી અદરની, આપણા મેોણહડામાં હોય છે તેવી, નાજુક ચામડીની 
અ'દરતી લોહીતી ઝીશી છીણી નસો! દર્‌ મહીતે જુલેછે, અતે જ્યારે તે 
ધણી મોટી થાય છે યારે ધણી નાજુક હોવાથી %રી જાય છે, અને તે 
લોહી બહાર માસીક સૌકેતેસ તરીકે આવે છે. આવી રીતે ચાલુ આ બન્ને 
કીયાએ। સ્રીનાં અ'દરનાં ભ્રાગમાં થયા કરે છે. 


સારસ “ભેગા વચ્ચ પરણેલી સ્રીઓર્મા ગાઠ અથવા ઓવરીમાં થતાં 
ઇંડા, પુરૂષનાં ખીજતાં સબ'ધમાં આવતાં તેની સાથે મલી જ્પ્તે, બમ્ચાંતી 
૪'દમીતી શરૂઆત અથવા પાયો નખાય છે. તે ખન્ને ખીન્ને, ભેગાં ગભ'- 
સ્થાનની રદૈવાલને ચીટકી ખેસે છે, અને નાની નલીઓ મારતે અ'દરથી 
લેડી પોતામાં આમેજ કરી પોતાતુ' પોષણુ કરે છે. 


જેમ જેમ ખચ્ચુ* મોઢું થતું જય છે, તેમ તેમ તેતે જગ્યા આપધા 
માટે ગભ'સ્થાન મોટું થતુ' જનય છે. બચ્ચાંતે બરાબર લોહી મળે અને 
તે પુરતી રીતે પોખાય, તેવી મતલબથી ણે દર મહીતે માસીક સીકતેસ 
આવતુ અટકે છે. 
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લોહી બચ્ચાંતે નાળ અને ઔર મારફતે પહોંચાડવામાં આવે છે. એર 
ગભસ્થાનને ચીટટી જઇ તેની ઝીણી નળીઓ મારક્તે લોહી ચુસી લેછે, 
અતે નાળ મારફતે ખચ્ચાંતે પહોંચાડે છે. જેવુ' ખચ્ચુ' જન્મીને બડાર પડે 
છે, કે તેની સાથે એર્‌ પણુ બદાર આવે છે. તેજ પળે માતાનુ લોહી 
ઔરમાં જતુ' બધ પડવાથી, બચ્ચાંને ખહારતાં સ“નેગો અતે માતાનાં દુધ 
ઉપર પોતાતાં ઉધરભાવ માટે આધાર્‌ રાખવે। પડે છે. 


ખીજ અથત્રા માબાપ ને ત'દરોસ્ત હોય છે, તો ખચ્ચાનાં શરીરને 
પાથ! ધરખમ નખાય છે. તેથી ઉલટું' બીજ તેમજ લોહી મારફતે માબાપો 
ચોકસ દુઃખ દરદ, જેવાં કે ગરમી અતે ખહીનાં દરદો, તેમજ ખાસીયને। 
જેવી કે દારૂ, ખરાખ સ્વભાવ, વગેરે, પોતાનાં બચ્ચાંને વારસામાં આપે છે, 
અથવા તેને પરીણામે બચ્ચું' અધુરૅ જન્મે છે. 


ખેતરમાં ખરાબ ખીજ નાંખવાથી અથવા તે। સારાં ખીજ ખરાબ 
જમીનમાં નાખવાથી, સારાં ફૂળ કદીખી ઉગી શકતાં નથી, તેવીજ રીતે 
માતા અને ખાપ દુઃખી દરદી હોય તો બચ્ચાં પણુ ત'દરોસ્ત જનમતાં 
નથી. દાખલા તરીકે ફળદ્ટુપ જમીનમાં સારાં બાયાં રોપવામાં આવે છે, 
તેતે સાર્‌ ખાતર મળે છે, તેમજ રોજ પાણી અને સારી કાળજ મળે 
છે, તો તેમાં સારો પાક ઉભરી નિકળે છે, તેવીજ આબાદ હાલત બચ્ચાંતી 
પણુ થાય છે. ત'દરોસ્ત માતા અને રોગીષ્ટ બાપનાં બચ્ચાં કોઇ દ્વિસ પણુ 
મજબુત તે ત'દરોસ્ત નીવડતાં નથી. 


ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણી સાધારણુ માન્યતા કે “બાપ ગમે 
તેવા હેય પણુ માય સારી ચાલયલણુની નેઇએ ” તે કેટલી ભુલ ભરેલી 
છે તે સીષ્ધ કરી આપે છે. અરધુ' બીજ સાર્‌' ને અરધુ' ખર્‌ાખ હેય: 
છે, તો કોઈબભી દ્વિસે સારૂ કૂળ આપતુ નથી. 


વ હ રેન 


૧૯ 
ગ્રકરણુ ૮ સુ 
હમેલદાર્‌ જ્રીની ત'દરેસ્તી સ'ભાળલાની અગત્યતા? 


એક ત'દ૬રેોસ્ત માતાજ ત'દરોસ્ત બાળકોને જનમ આપી શકેછે. 
એક દુખલી માંદી માતા જેતે પોતાનાં પોષણુ માટે પુરો પાધરેા 
પુષ્ટીકાર્ક ખોરાક નથી મળતો, તે ખુદરતી રીતે ત'દરેસ્ત પોખાયલાં 
બાળકોને જનમ આપી શકતી નથી. જનમે ત'દરોસ્ત બચ્ચુ' સેહેલાઇથી 
ઉછેરી શકાયછે અને તેજ મેટપણુ પણુ, ધણુ! નજીવા અપવાદ 
સીવાય, તદરોરત શેહેરી બતી શ્રકેછે. એક માંદા કરતાં ત'દરોસ્ત 
બચ્ચાંને ઉછેરવા અને કેળવણી આપવા પાછળ થોડા ટાઇમ અતે પૈસો 
ખરચાયછે. એક ત#દરોસ્ત શેહેરીની કમાઇ માંદા કરતાં ધણી વધુ 
હોયછે. ઉપલી બીના ત'દરોાસ્ત બાળકોને જન્મ આપવાના ફાયદાની 
સીજ્ધાંત પુરી પાડેછે. 

ખે ધણી અગલ્ની ખાખદો જે દરેક સ્રીતા મનપર ઠૈસવવાની 
જર્‌ર છે તે એ કે (૧) હમેલદાર્‌ થવુ એ કઇ દૂઃખદરદ નથી પણુ 
જ'દગીનોા કુદરતી બનાવછે, અતે તે દરમ્યાન એક સ્ત્રીએ પોતાની 
હમેશનતી જદગી ગુજરવી જેઇએ. (૨) અતે તે વખત દરમ્યાંન 
ધટતી તખીબી તપાસ કરાવી પોતાની તબીયત ન્નળવી રાખવાથી અને 
સુવાવડ દરમ્યાન જેઇતી સભાળ રાખવાથી, અતે કાખેલ મદદ મેળવવાથી 
કુદરતી રીતે અતે ક'૪ પણુ ઇ”ન વગર ત'દરોસ્ત બચ્ચાં જનમે છે. 


પેટમાં બચ્ચું રેહેવુ' તે એક કુદરતી કમ હોયછે ખરૂ', પણુ 
જેમ આગળ સમજાવી ગ૪ તેમ આનાં બાંધા અને ત૬દરોસ્તીપર ધણે! 
આધાર રાખેછે. વધુમાં એવી વખતે સરને ચોકસ દરદો જેવાકે (1૧) 
નબળાઇ, (51120૩1118 ) (૨) પીસાબનાં દરદો વગેરે લાચુ પડવાને 
વધુ સ'ભવ હોયછે. ખે જવને લોહી પહોંચાડી તેને પોખવાતું અને 


વક 


બંનેનાં દીલમાં ચાલતી ક્રોયાઆથી ઉત્પન્ન યતે। કચરો પીસાબ અને 
પસીના મારફતે બહાર કહાડવાતો ખોજે ગચુરદાપર પડવાથી કોઇક 
વખતે તે બરાબર કામ નથી કરી શ્રકતાં. એ હાલતના પરીણામે એ 
ઝેર્‌ શ્વરીરમાં ફ્રેછે અતે આ્રીએને પગ અતે મેોહડાપર સોજા આવેછે. 
તેનો જે ચાંપતો ઇલાજ નહી કીધો તો સુવાવડ દરમ્યાન આંચજી 
અથવા ઉપદત્યાંતી માફક થઇ, બને માય* દીકરાનાં જવને હાની પુગેછે. 
કોઇ વખતે છેલ્લી ઘડી સુધી સ્ત્રી સાજીતાજી હોયછે અને સુવાવડ 
વખતેજ ઉપલાં ચીન્હો દેખાવ દેછે. આપણુ લોકમાં જમાનાઓની વેહેમી 
માન્યતાં છે કે ઉલટી, ગુપ્ત ભ્રાગમાંથી લોહીનુ' જવુ, મોહ અને 
પગપર સોજે અતે લોહીનું ઉડી જવુ, એ હમેલદાર્‌ આમાં સાધારણુ 
રીતે યાયછે અને તેથી કઇ ગભરાવું નહી જેઇએ. એ વેહેમી માન્ય" 
તાતે લીધે દરવરસે હી'દ દેશમાં હન્નરો કાજગરા જન નયછે. હી'દુ 
ક્રોમ તો હમેલ દરમ્યાન ગમે તેવી ગ'ભીર બીમારીમાં વટીક સ્ત્રીઓને 
દવા નથી પાતાં કે, તેથી બચ્ચું અધુરે પડી ન્નયછે. ઉપલાં દરદેા 
સેહેજમાં ગભીર રૂપ લઇ લેછે અને મર્‌ણુ પણુ બાજે વખતે તીપન્નવે 
છે. એટલા માટે ફરી ફરીથી અતે ધણુાજ ભાર મુકીને કહુ'છું' કે 
(1) પગ અને મેોહડાંપર સોજે ચહડે (ર) પીસાબ થેડી ઉતરે (૩) 
ચક્કર અથવા આંખે અધારા આવે, આંખ આગળ ધાભાં જણાય. 
(૪) ચહેરા ષ્રીકક્રો પડતે! ન્નય, (૫) ધણુ ઝાડા થાય અને ($) ધણી 
ઉલટી યાય તે સવ ડૅનજર સીગનલ (ધાસ્તીની નાશ્ચાની) ગણી, તે 
તરપૃ બેદરકાર નહી રેહેતાં, તરતજ કાખેલ તબીબની સલાહ લઇ તેનાં 
ચાંપતાં ઇલાજ કરવા અને બચ્ચુ' જનમે વાંસુધી તખીબની સલાહ 
હેઠળ રેહવું જનેઇએ. 


હધબહારની ઠીગતી સ્રીઆ અને પગની ખોડખાપણુવાળી આજને 
માગ મોટે ભાગે નાતો હેય છે માટે, જરૂરજ આગલથી તપાસ કરાવવી 
ભેછએ. 


રયે 
411૬€-૫ંતત €ત૬૯ અથવા હુમેલ દરમ્યાન જીની 
'સ'ભાળ કેવી રીતે લેવી, 


દરેક સુધરેલા દેશોમાં આ્રીઓઆનાં ભલા અથે' જે જે અગજતી 
હીલચાલે થાય છે તેમાંતી ઉપલી ધણી અગત્યની છે. “ ઉપાય કરતાં 
અઢકાવ લભલાનાં” નીયમ પર હમેલ દરમ્યાન આની તરદરૅસ્તી ન્નળવી 
રાખી, બચ્ચું આવતી વખતે કાંધપણુ તુક્સાન થતુ અટકાવાની તેની 
નેમ છે, અને 4110-પધ્ાદ1 011૦૩ નામનાં ખાતાઓ માર્કૃતે 
હમેલદાર્‌ સ્ત્રીને સલાઉું અપાય છે, અને તખીખી તપાસ થાય છે. દરેક 
કોમે પોતાની હેોરપીટાલેને એ કામ માથે ઉઠાવવાની કફેરજ પાડવી 
નેઇએ. ડાકટરી તપાસ જીધાથી ગભીર દરરોની નીશ્ચાની જણાતાં તેનાં 
ઉપાય થાય છે, અને અ'દરથી કઈ અડચણુ હોય તો આગમચથી કયા 
ઇલાજ કર્વા તેતી બધી ગોઠંવણુ કરી રાખવાથી, બચ્સું' આવતી વખતે 
કીમતી વખત નથી ગુમાતોા અને બચ્ચાં અને માને થતી નાઉકની પીડા 
અટકાવવા ઉપરાંત, બાજે વખતે તે લેકનાં છીમતી નતો પણુ બચાવી 
શકાય છે. દાખલા તરીકે (૧) જે બગ્ચું' આવવાને! રસ્તે! સાંકડો હેય 
છે તો આગમચયથી હોસ્પીટાલમાં રાખવાથી અને હયોયારથી બચ્ચાંને 
કૅહ્ાડવાની ગોઠંવણુ કીધાયી બચ્ચાંને બચાવી શ્રકાય છે, અને (૨) જને 
માતા ગરમીનાં રોગથો પીડાતી હોય તો જેવું બચ્ચું' પેટમાં રહ્યું કે કાબેલ 
તબીબતી સલાહું લઈ ચાલુ દવા ફીધાથી બચ્ચુ' અધુરે પડતુ' અટકાવી 
શકાય છે અને પુરે દીવસે ત'દરોસ્ત બચ્ચાં અવતરેછે. 


£11€-&૧ત્રતા ૬111103. 


ઉપલા નામના ખાતાઓ મારફતે હંમેલદાર આએતી સ'ભાળ 
દરેક આગળ વધેલા દેશોમાં લેવામાં આવે છે, પણુ અતી દલગીરીની 
વાત છે કે આ અગલની બાબતમાં હી'દુસ્તાન દેશ્ચર ધણુ! પછાત છે. 
ખુદ આપણા મુ'બઇ જેવા આગળ વધેલાં શહેરમાં પણુ તેની સ'પુષુ 
જરૂરતા હજુ પુરેપુરી આળખાઇ નથી. એવા ખાતાઓનાં ફાયદા નીચે 
મમાણે છ્ઠે.-- 


રર 


(3) હમેલ દરમ્યાન સરીતા આખા શરીરની અનુભવી તખીખો 
મારક્ેતે તપાસ કરી, ક'૪ દુઃખ દરદ હોય તો તેની સારવાર કરવાની 
ગોઠવણુ કરવામાં આવે છે. 


(૨) હમેલ દરમ્યાન આએ પોતે પોતાની ત'દરોસ્તી કેમ સરસમાં 

સરસ રીતે ન્નળવી રાખવી તે શીખવવામાં આવે છે. 

(3૩) સ્ત્રીને કાંઇ ગુપ્તભાગમાં અડચણુ હોય છે તો બચ્ચુ આવતી 
વખતે બનેને ઇશ્ન થતી અટકાવવા માટે હેસ્પીટાલમાં બ દોબસ્ત કરી 
રાખવામાં આવે છે. 

(૪) બચ્ચાંને કેવી રીતે ઉછેરવુ તે આગમચયી શીખવવામાં 
આવે છે. 


હુમેલ દરમ્યાન સીએ કઇ ચીજપર ખાસ ધ્યાન 
ગ્માપવલુ' જોઇએ. 


પૈસાવાળાએ તેતે બીમારી સમજ કામ કાજ છેડીદ૪ અઇ્યાસી- 
પણુ।માં વખત કહાડેછે, તેથી બદ્હજમી, કબજીયાત વગેરેથી સામી 
તખીયત બઅગાડેછે. બતતાં સુધી મનપરથી સુવાવડની ખીહીક દુર કરવી 
ભેઇએ, હમેશનાં પોતાનાં કામકાજ પર્‌ વળગેલાજ રૅેણેવુ' જેઇએ. 
કામદાર્‌ વરગની સ્ત્રીએ સુવાવડ વખતે ઝાજ પીડાતી નથી તેનું કારણુ 
એ છે કે ખુલ્લી હવામાં અને છેલ્લી ધડીસુધી તેઓ પોતાનું કામ કરૅ 
છે. તેતે પરીણામે તેઓના પેટનાં માંસનાં સ્તાયુએ મજબુત ખનેછે 
અતે સહેલાઇથી બચ્ચું જનમેછે. જે સ્ત્રીઓને બચ્ચું' આવતાં 
મુશકેલી પડતી હોય તેઓને એક બચ્યાં વખતે દરરોજ ધરના કચરા 
કહાડવાથી, અને સરસાંમાંન તુઠ્વાથી તેનાં ફ્રાયદા કેટલા છે તે અચુક 
રીતે પુરવાર થશે. 

ખુલ્લી હુવા અને એકસર્સાઈસઃ--આય ચીજે ધણી 
અગભ્ની છે અને હમેસ કરતાં પણુ તે ઉપર્‌ વધુ' પ્યાન આપવુ 
ભેઇએ. સક્રાઇસુગડઝ ભરીયા, ખુલ્લી હવા અને તડમકું દરેકે દરેક 


રઢ 


ખુણાાંમાં આવે, વારામોરીઓ પણુ સકા૪દાર હોય તેવા સુખાકારી 
ભરેલાં મકાણુતી અને આસપાસની પણુ સફાઇની જરૂર છે. સૌથી 
સરસ રજ ખુલ્લી હવામાં થોડે વખત ચાલવાનો નીયમ ધણે ફ્ાયદા 
કાર્ક છે. વળી ધરતું કામકાજ કરવાથી પુરતી એકંસરસાઇસ 
મળવાં ઉપરાંત મનપણુ રૅકાયલું [રેહેછે. એકસરસાઇસથી શરીરમાં 
લેો!હી બરાબર કરેછે, શરીરમાં ચાલતી ક્રીયાઓથી ઉત્પન્ન થતો કચરો 
જે ઝેહેર્‌ સમાન છે, તે બહાર નીકલે છે, અને ખોરાક હજમ થાયછે. 


ખોર્‌ાક:--સાધારણુ રીતે લોક એવી માન્યતાં ધરાવેછે કે ખે 
જવનું પેોષણુ કરવાનું હોવાથી સ્તીએ એ વખત દરમ્યાંત વધુ 
ખોરાક લેવો નેઇચ્મે, વધુમાં સુધરેલી કોમમાં પણુ એવી માન્યતા છે 
કે ખેજવતી માતાને જે કે૪ ખાવાની ઇચ્છા થાય તે પાર્‌પાડવી નનેઇએ, 
નહીતો! બચ્ચું મજ્બુત નહી જનમે. રાખ, મતોડી, કોલસા જેવી 
નુકશાન કારક ચીન્ને ખાવા દેવામાં આવેછે. અનધટતો, અને વધુ 
અથવા ભારી ખોરાક ખાવાથી બદહજમી, કબજયાત, ઉલટી ડી 
આએ સામી પીડાયછે. 


ઉલટી, બદહજમી, પવન, કબજ્યાત એ વખતે સાધારણુ રીતે 
યાયછે તેને અટકાવવાનો! સૈ।થી સેહેલો ઉપાય હલકે।, જલદી પચી ન્નય 
તેવો  પુષ્ટિકારક ખોરાક, સાધારણુ પ્રમાણુમાં અને નીયમિત વખતે 
લેવામાં સમાયલેછે. 


ખોરાકતી બાખતમાં એક અગત્યની ચીજ પ્યાન રાખવાની છે કે 
ધરમાં પકાવેલા સ્વચ્છ ખોરાકની એક વાની ખાધાથી, જેટલો સ'તોષ 
અતે ધરવ મળેછે, તેટલે બહારનાં હોતેલો મારફતે પુરા પડતા ખોરાકો, 
જેમાં સક્રાઇ સુધડાઇતી ગેરહાજરી હોયછે, અતે હલકા માલમસાલા 
વપરાયછે તેવી અધો દજન વાતીઓથી નથી મેળવાતો. 


કંપડાઃ--કપડાં ધણા વજનદાર, અથવા ધણુ હલકાં કે ધણુ 
ટાછટ નહી હોવા નેઇએ, અને છાતી અને પેટપર કોઇબી રીતે 
દબાંણુ નહી થાય તેવા જેઇએ. 


ર૪ 


ગુપ્ત ભાગપર ચીર્‌ા પડયા હોય તે તરત દાકતરની સલાહ 
લેવી નનેઇએ કે, જેથી બચ્ચુ' જનમતી વખતે માતાને નાહકની વેદનાં 
નહી ચાય. 

જે ગુપ્ત ભ્નામમાંથી ચાંદાં કે સોજાને સબખે પીલુ પર્‌ જેવુ' પાણી 
જતુ હોય, તો તરત તેનાં ચાંપતા ઇલાજ કરવા જેધઇએ. એ રગ 
મોટે ભ્ઞાગે પરમાંનાં દર્દથી થાય છે અને બગ્ચાંનાં જન્મ વખતે તેની 
આંખમાં જવાથી સખત સોજન્ને થાય છે, અથવા કોઇ વખતે બચ્ચાં 
આંધલાં થવાનો ન્નેખમ રહે છે. આંધલાંઓતી પુલે સ'ખ્યાનો મોટા ભાગ 
આ ડકારણુને આભારી છે. 


ખ્મ્યાંનાં કપડાતી તેયારી આગમચયી કરી રાખવી ભેઇએ 
છે. હીંદુ કોમમાં છઠ્ઠીની ક્રીયા થયા વગર કપડા નથી પેહેરાવતાં. એ 
રસમને લીધે ઠંડ્ડીમાં બાળકને નાહકમાં સરદી યાય છે. 


જાતી સક્‌ધ સુઘડઇ ઓએ એ રોજ નાહવું જેઇએ, કે જેથી 
ચાંમડી સક્રા રહી પસીનાં મારફતે શરીરમાં થતી ક્રાઆઓથી ઉતપષુ 
ચતો કચરો બહાર સેહેલઇથી નીકલી શય. ગુપ્ત ભાગ બાહેરથી રાજ 
સાબુ પાણીથી સાફ રાખવા જેઇએ. ઝાડો દરરોજ સાફ આવવો નેઇએ, 
નહી તો એનીમાં અથવા દાકતરની સલાઉ લઇ એર 'ડયુ' તેલ કે વેલાતી 
મીઠું પીવુ. હંમેલ દરમ્યાન સાધારણુ રીતે સ્ત્રી જેલાબ લેતાં ધણાં ડરે 
છે, પણુ દાકતરતી સલાહ લઇ પીવામાં કાંઇ તુકશાંન નથી. 


સુવાવડની ગોઠવણ :--સુવાવડ કયાં કરવી, તથા તે વખતે 
જોઇતી વસ્તુઓઆતી આગમચથી તેયારી કરવી નનેઇએ. 


દાતની સ'ભાળ :--દરેક માણુસની ફરજ છે કે પોતાનાં દાંતતી 
સ'ભાળ લેવી. દાંતની હાલત ઉપરથી માણુસની ત'દરેોસ્તીનું તોલ કરી 
ગ્રકાય છે. હમેલદાર સ્રીઓઆએ દાંતની ખાસ સ ભાળ લેવી નેઇગએ, 
કારણુ આ સ્થિતિ દરમિયાંન સેહેજબી બગડેલા દાંતોને વધુ બગડવાનેો 
સભવ રહે છે, એટલુજ નહી પણુ તદરોસ્તીપર્‌ માંડી અસર કરે છે. 
રહેલા દાંત અને દાંતમાં થતુ' પર્‌ સાધારણુ સ્થિતિ કરતાં નાજુક હાલતમાં 


રપ 


વધારે જેર કરી, આંતરડાં તથા હોજરીની ખીમારી ઉપર નાંખી વધુ 
નાતવાન ખનાવી, લોહીનું પાણી કરે છે. એ માટે દાંતનું કાંઇપણુ દરદ 
થતાં તેનાં ચાંપતા ઇલાન્ે લેવા જઇએ. 


ધાવણની બોઢણીની સ'ભાળઃ--દરેક આ્રીએ પેટમાં બચ્ચુ 
રહેતાં પોતાતી બોટણીતી સ'ભાળ લેવી નનેઇએ. તે અ દર્‌ ખેસી ગઇ હોય 
અથવા તે ઉપર્‌ ચીરા પડયા હેય, તે! તરત તેનાં ઇલાજ લેવા નેઇએ, 
ખાસ કેરીને જે આગલી સુવાવડ વખતે તેથી તકલીફ થઇ હોયતો તેને 
કઠંણુ અને મજબુત બનાવા માટે કોઇબી નતતેો દાર્‌, જેવાં કે કલન 
વાતર કે ખાંદી પાણી સાથે ભેલી તેથી રોજ ખોટણી ધોવી જઇએ. બચ્ચાંને 
ધવડાવ્યા આગમચ ૬ર વખતે બોટણી ધોધ્તે સાફ કરવી જોઇએ, અને 
ધવડાવા પછી પણુ ધોઇ, નુછીતે સુક્કી કરવી જોઇએ. તેમ જીધાથી 
ચીરા પડતા અઢડશે. 


ત્યક 
પ્રકેરણુ ૯ સુ* 


ખચ્ચુ' પેટમાં રહેછે તે દર્મ્યાંન માતાની તન અને મનની 
હાલતથી બશ્ચાંપર થતી અસર 


બચ્ચુ' માતાનાં પેટમાં રહ્યા પછી પોતાનાં પોધણુ અને પોતાની દરેક 
હાજત માટે બધો આધાર પોતાતી માતા ઉપરજ રાખેછે. જ્યારે બચ્ચુ 
માનાંજ લેોહામાંયી પોષાયછે ત્યારે કૂદરતી રીતે મા, નવ મહોનાં સુધી જેવી 
જદગી ગુજનરેછે તેની અસર બચ્ચાંપર થવીજ જેઇઞ. માતાની ખાસીયત 
અતે દુઃખ દરદજ નહી, પણુ દરેકે દરેક ચીજ જે માતાર્ના મનપર 
અસર કરેછે તેતી અસર સારાં કે માઠાં માટે બચ્ચાંપર પણુ થાયછે. જેમકે 
ખોરાક, પીણાં, દલગીરી, ગમગીતી, હશીખુશી વગેરે દરેક ચીજ માતાનાં 
લોહી મારકૂતે બચ્ચાંનાં ઉધરભાવ પર અસર કરેછે. એ કારણુસર આ 


૨ 


સ્થિતિ દરમ્યાંત એએ શાંત જદગી ગુજારવી જેઇએ, ધટતી આશ્ચા- 
યસ લેવી ન્નેઇએ, પોતાનાં જુસ્સા અને સ્વભાવપર કાળુ રાખવો જેઇએ, 
ક્રોધ મનમાંથી કણાઢી નાંખવો નેઇએ. નહો તે ગરમ આંડકળાં વીકલાં 
રવભાવનાં બચ્ચાં પણુ અવતરશે. 


ટુંકર્માં આવી સ્થિતિ દરમ્યાંન ખુશ્ચ મીજ્નજ, શ્ઞાંત મન રાખી, 
દ્રિકર ચી'તા દુર રાખી, સારાં ખોલ, સારા વિચાર અતે સારાં કામ કરવાં 
જોઇએ. નાટક સીનેમા જેવી ગીચ જગા અને મન અતે જુસ્સાએ ઉશકેર- 
નારી ખાખતથી દુર રેહેવુ' જનેઇએ. 


"ખર્‌બ સમાચારે અચબુચ સમજવાથી, ખચ્ચાં અધુરે પડવાનાં અથવા 
લોહી છુટી જવાનાં દાખલા સવ'તે રેશન છે. 





ત્રડકેરેણુ ૧૦ સુ* 
માબાપ મારફતે બચ્ચાંમાં આધે ઉતરતા રોગો અને ખાસીયતે!. 


આપણી અસલી કેહેવત “ખાપ તેવા ખેટા અને વડ તેવા ટેટા” 
પ્રમાણુ દરેક ઓલાદ પોતાની ત દરોાસ્તી, મતશકેતી અને સ્વભાવ માટે મોટે 
ભ્નાગે પોતાને જન્મ આપનાર માબાપ ઉપર આધાર રાખેછે. આ કાર્‌ણુ- 
સર ખે અગત્યનાં પરીણામો દરેક કોમ સામે ડોળા ધુર્કતાં ઉભાં રહેછે. 
(૧) એ કે જ્યારે એક ત૨૬રેસ્ત, જેરાવર, હુશીયાર, બહાદુર અતે 
પોતાનાં પગ ઉપર ઉભી રેહેનાર કેમ ધીમે ધીમે નાભ્ુદ થતી શયછે, ત્યારે 
તેનાં દેશની આવી કિમતી મતા કદીપણુ પાછી મેળવી શકાતી નથી. ગમેટલે 
ક તે સદાતીજ ગુમ થાય છે, અતે (૨) કે ન્યારે એક ત'દરોસ્ત અને 
નીતિમાન વગને આપણે દુઃખી દરદી અને ખદચાલનાં વગ* સાથે ભેળાવા 
દઇ છીએ યારે, તેથી ઉત્પન્ન થતી ઓલાદ કોમનો પાયો તદન લુલે 
બનાવી નાંખે છે. 


મધ 


હવે જે દરદે! સુખ્યત્વે માખાપ મારફતે બચ્ચાંમાં ઉતરે છે તેમાં 
મરમીનાં રોગો, ખહી અને દિવાનાપણું મુખ્ય છે, અને ટેવોર્મા દારૂ, 
ખીડી અને ઠવસીપણુ' જે. 


(૨) ગરમીતા દરદે!થી જેટલી ત'દરોસ્તી અને કુઢું બતી કમા- 
દતો ધાણુ નિકળે છે, અતે જેટલાં બાળકો મરણુ પામે છે તેટલાં ખીન્ન 
ધણાં થોડાં કાર્ણાથી થાય છે. ખેક પુરૂષ આ દરદ સ્ત્રીને આપે છે, 
અતે તે મારક્તે બચ્ચાંમાં તે દરદ ઉતરે છે. હીંદુસ્તાતમાં એક ખુરી 
ખોરી માન્યતા છે કે, એ દર્દથી પીડાતે। પુરૂષ જે એક ઝુમારી સયવ'તી 
સ્રી કે બચ્ચાંતે આપી દે છે, તો તે સાજે થઇ જય છે. એ કારણુસર 
ધણુાક હેવાનો સહીત મરદો કુમળાં બચ્ચાઓને અને નાદાન સ્્રીઓને 
હમેશનાં જ'દગીથી રદ કરે છે. એક સ્રીનાં ગુપ્ત ભાગતી રચના એવા 
પ્રકારતી છે કે તેતે એ રોગ લાગુ પડતાં તે જ'દગીભરની રદ થઇ 
જાય છે. એ દરદ એવું છે કે તદન સાર્‌' થઇ ગયુ' હોય તેવી રીતે રહી, 
ખે કે ત્રણુ વરસ પછી એકદમ ઉભરી નિકળે છે. એવી વખતે નને એક 
માટીડો સાજે થઇ ગયો એમ ધારીને લગન કરે છે તો સદાની તેની 
ધણીયાંણી બીચારી નાહકમાં હેરાત થાય છે. વધુમાં જ્યારે તે બચ્ચાંતે 
જન્મ આપે છે, ત્યારે તે નિર્દોષ બચ્યાં પણુ બાપનાં પાપતો ભોગ થઈ 
પડે છે. બીશન કેઇપણુ દરદ કરતાં આમાં ખાપનાં પાપ બચ્ચાંનાં માથા 
પર્‌ ત્રણુ અથવા ચાર પેહેડી સુધી ઉતરે છે. કોઇક વખતે એક પેહેૅડી કુદ્ાવી 
ખીજીપર ઉતરે છે. આવી વખતે સ્રીએ સખત પીડાવા ઉપરાંત જ્યારે 
તેઓને પેટમાં બાળક રણે છે, વારે તેઓને આ કાંતીલ ઝેરની અસરથી 
બચ્ચાં અધુરે પડી જય છે. ધણું સખત દરદ હોય છે ત્યારે ત્રીજે 
મહીતે, પછી ચોથે પાંચમે, અને પછીથી પાંચમે કે છઠ્ઠે મહીતે, એમ 
એકથી ચારપાંચ અધુરે પડી ગયા પકી, અધુરે દિવસે જીવતુ " બગ્ચું' જનમે 
છે, અતે પછીથી પુરે દિવસે જતમે છે. પગુ તેએ પોતાનાં માબાપનાં 
પાપની નીશાતી તરીકે દીલપર્‌ દરદ લઇતેજ જનમે છે, અને દુન્યામાં 
તેઓને નામોશી લગાડે છે. આવી જીદગી થેડા મહીનાં કે એપુ ખે 
વરસ, આ દુન્યાપર કહાડી બીચારાં તેઓ મરણુ પામે છે. 


ર૮ 


ઘડીભરતી ધેલચ્છા અતે મોજતું શું' ગભીર પરીણામ, કેટલી 
ત'દરોસ્તી અને પૈસાની ખરખાદી, કેટલુ નિર્દોષ અને નિરાધાર ઉપર 
દુ:ખ અને ખોન્ને || એ સધળુ' મનપર કાબુ નહી રાખવાનુ પરીણુ।મ છે. 


(૨) દિવાંનાપણુ' અતે ખહીના રોગ નથી ઉતરતા પણુ ફકત 
ખાસીયત ઉતરે છે જેથી ચોકસ સ'નતેગા વચ્ચે, તે દરદ જેએનાં મા- 
ખાપમાં હેય છે, તેઓને જલદી લાગુ' પડે છે. 


ઉપલી વિગત ઉપરથી ખાતરી થશે કે ખહી, ગરમીનાં રોગો અને 
દિવાના માણુસોએ તેમજ ખેોડખાપણુવાળાં સ્ત્રી-પુરૂષાએ પરણુવાથી નુક- 
શાંતકારક પરીણુા।મ આવે છે. 


ટુંકમાં ત'દરોસ્તી, પરણેલાં જેડાંતી જ'દગીમાં ધણા અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છે. તે ૭તાં એ ખાખદ તરક બંનતેતી પસદગીમાં કેટલી 
ખધી ખેદરકારી માબાપો અને ખુદ પરણુનાર ન્ેડું દેખાડે છે. એક 
પુરૂષ કે સ્રી એક વાડો કે કુતરો ખરીદશે તો તેની હન્નર કાળજથા 
તપાસ કરાવીને લેશે, પણુ જ્યારે તેએ પોતાતી દીકરીતે પરણાવવા 
નિડઝળે છે ત્યારે ફ્કત જમાધતી કમાઇ અતે ઓપ્ધા સીવાય, બાર 
ધણી અગત્યની બાખદો જેવી કે સદમુણુ, આબરૂદ્ઝત, ચાલચલણુ, ધર 
અને સસાર ચલાવવાની તાલીમ અતે ત'દરોસ્તી, વગેરે ઉપર ખીલકુલ 
પ્યાન નથી આપતાં. એક ભાગ્યો જે ધધામાં ભાગીદારી શોધે છે તો તે 
કેવો તન, મત અતે તીતિરીતીએ છે, તે સ'ભાળથી જીવે છે પણુ જ્યારે 
પરણું છે, અતે જદગીનતી અને સસારતી ભાગીદારીમાં ઉતરે છે, ત્યારે 
તે ફૂકત એક સ્ત્રીનો ચેહેરા અને રીત ઉપરજ ગણુત્રી કરે છે. પછી 
સસાર સુખી નહી તીવડે તેમાં કસુર કોણુનો ? 


પશ્રીમ દેશમાં કેટલાક ભાગમાં જેમ કાયદો ધડવામાં આવ્યો છે, 
કે સારી તબીએતનતી સર્ટીફીકેટ મેળવ્યા પછીજ લગન થઇ શકે છે, તેવા 
કાયદા આપણા દેશ્રમાં પણુ ધડવા જેળએ. 


જન 


રટે શ 
પ્રકેરણુ ૧૧ સુ* 
બાળડતુ' અઆધુરે જનમવુ* 


ક્ટલીક વખતે અકસ્માત કે ગભ સ્થાનતાં દરદથી અથવા ગરમીના 
રેગથી ખચ્ચુ' પુરે દહાડે જનમવાને બદલે અધુરે પડેછે, જેને કસુવાવડ 
કહેછે. સાત સુવાવડમાં જેટલો જેખમ નથી સમાયલો તેટલે એક 
કસુવાવડમાં સમાયલે। છે. 


સાધારણુ રીતે બચ્ચું' પડવા આગમચ નખબળાળ, ચકકર, પીર અને 
કમ્મરમાં દુ:ખાવો થઇ લોહી દીસે છે. એવી વખતે તુરતજ બિછાનામાં 
સુઇ જવુ' જેઇખએ અને જે લોહી હદબહારતું જતું' હોય, તો બિછાનાનાં 
પગ ઉ'ચા કરવા, અને તરત ડાકટરતી સલાહ લેવી ન્નેઇએ. 


કોઇ વખતે તરતા તરત અતે ચાંપતા ઇલાજે લેવા છતાં પણુ 
બચ્ચું પડી ય છે. જને બચ્ચાંતો કે એરતે સેહેજ પણુ ભાગ રહી “નય 
છે તો હદબણારનો દુઃખારો અથવા લોહી ચાલુ રહેછે. જે તે કહાડવામાં 
આવતુ નથી તે। યાતો ઝેરી તાવ આવેછે અતે સ્ત્રીના જીવતો ભેગ લે 
છે, કે સેહેજસાજ રહી ગયુ' હેય છે તો ચાલુ દુઃખારો થાય છે, પાણી 
પડે છે, ૪ુલ વાંકુ પડી નય છે અને સોજ્ે થઇ અવે છે. જેને પરીણામે 
સ્ત્રી જ'દગીભર્‌ પીડાય છે. એક વખત ડસુવાવડ થયા પછી પુરે દીવસની 
સુવાવડ પછી, વધુ સ'ભાળ લેવી ન્નેઇએ, નહી તે આનાં અ'દરનાં ભાગા 
પાછા બરાબર સ'કેોચાયા વગર રહી જરે. 


કસુવાવડતાં જેખમે।! એટલા બધા તે છે કે કોઇ અગત્યનાં સ જનેગોને 
લીધે ફકત માતાનો જાન બચાવવાની તેમથીજ બગ્ચું' અધુરે કહાડી 
નાંખવું પડે છે, તે સીવાય કોઇ પણુ બીન્ન કાર્‌ણુ સર તેમ ફરવુ તે 
કાયદા અને નીતિવી નજરે ગુતાહ ગણાય છે, અતે તે કરનાર્‌ ડાડટર 
અથવા નસને જેલની સજ થાય છે. 


ત 


રક 
મકરણુ ૧૨ સુ* 
સુવાવડ વખતે માતાને માટે જોઇતી વસ્તુઓની તટીપ* 


૧ એક વાર પોહળે અતે પોણુ। વાર લાંબો લેધર કલેથને હુક ડો. 
ર સેોજ્જી ચાદર. 


૧ થોડી તેયાર બનાવેલી ડપડાંતી ધડી અથવા એક ડજન મોટા 
સેતીતરી તાવલસ (38.111181' 10015). 


૧ ખાટલી એરડયા તેલની. 
૨ પેટપર્‌ બાંધવાનાં પાટા. 
૧ દજન મેરી સેફ્તી પીનસ. 


ના રતલ સાદા અથવા ખોરીક રૂનું પેકેટ (&૩૦10૦0 01 
15307106 0૦11011). 


૩ અવાર નવાર ખબદક્ષવાને માટે ઓછામાં ઓછાં ત્રગુ જેડી કપડાં. 
નાનાં પધ્તેમલનાં પ્યાલાં. 

સાખુતોા ગેળે।. 

ટુવાલ. 

ખેડ પેન (130-૩810). 

વાપરવા અથવા તુછવા માટે સાર્‌ સફૂઇદાર ધોયલુ' કપડુ. 


જે બધુ' નવું કપડુ' અથવા સેતીતરી તાવલ વેચાતા લેનાની શ્રકતી 
નહી હોય, તો ધરનાં જુનાં પણુ સ્વચ્છ ફ્રાટેલાં કપડાંને ધોભીને ત્યા 
ધોવડાવીને સફા કરવામાં આવે તે તે પણુ ચાલી શ્રકશે. 


ખુચ્ચાનતે માટે જોઇતી વસતુઓની ટીપ. 


થોડો સદ્રાધ્દ્ર રૂ, બને તે ધાનાં કપડાં (11101) નો નાળ બાંધવા 
માટે એક વાર જેટલો ડુકડો, સાલીડ તેલ, નાળ બાંધવાનો મજબુત ધર- 


#9 «હ? ૮#-9 નઇ 


૩૧ 


ખમ રારે, પેટ ઉપર બાંધવાનાં ખે ત્રણુ પાટા, ખોરત્યાં આસરે એક ડજન, 
સાખુ, ટુવાલ, ખે નડી ગરમ કપડાં, એક શ્ઞાલ, અને પારણુ અથવા 
ધટવુ' બિષાનુ. 

મા અતે બચ્ચાંતી દરેક ચીજ આગમચથી તેયાર જ૪ીધા પછી, છુટ્ટી 


છુટ્ટી બાંધી, તેની ઉપર્‌ ટીકીટ મારીને રાખવી, કૈ જેથી કરીતે છેલ્લી 
ધડીએ દોડાદોડ નહી કરવી પડે. 


બનતાં સુધી પેહેલેથીજ બચ્ચાંતાં વપરાસની ચીનને, જેવી કે સાબુ, 
ટુવાલ વગેરે જુદુજ રાખવુ. 


કુ 


પ્રક્રણુ ૧૩ સુ? 
સુવાવડી સ્રીની માવજત. 


સુવાવડ માટે એછામાં એછા ખે ત્રષુ મહીનાં આગમચથી ગોઠ- 
વણુ નછો કરી રાખવી જઇએ કે છેલ્લી ધડીએ રવડાત નહી થાય અને 
કિમતી વખત ચુમાવાથી ડૅછ મુશકેલી હોય તો માતા અતે બાળકનો 
કિમતી જત નજેખમમાં નહી આવી પડે. 


સુવાવડ વખતે થતી ઇજ અને તેને પરીણામે થતી %'દગી 
સુધીની વેદના, તથા માતા અતે ખાળકરાનાં નિપજતાં મરણુ!, મોટે દર- 
જ્જે અટકાવી શ્ચકાય તેવાં કારણને આભારી છે, માટે જે સ્રીઓને, 
તેઓની જ'દગીનાં અગયનાં બનાવમાંથી સહીસલામત પસાર કરવી હોય, 
તો સોથી સરસ એ ઇલાજ છે કે સુવાવડ કરવા માટે મૌથી સરસમાં 
સરસ સ'નેગોમાં અને કાબેલ તખીબ કે નસેનાં હાથમાં કેસ આપવે. 

સુવાવડ વખતે જેટલી કાળજી લીધી હશે અને જેટલે વૈસે 
ખરશ્ષા હશે, તે આર્યદે હક્નર દરજ્જે બદલો વાળી આપશે, કારણુ 
કાખેલ હાથોમાં રહેવાથી ધટતી માવજતને પરીષ્ુામે આને ક'૪ બગાડો 
રહી નહી જરી, અતે પાછી સુવાવડ આગમચનતી હાલતમાં તે જલેદી 


૩૨ 


આવી જરે. પરીણુ।મે તે પોતાનાં બસ્ચાંતી અતે ધરની સ'ભાળ લળ 
શકરો, અતે ચાલુ દ્વાદારૂના પૈસા બચવા ઉપરાંત, ચિન્તા અને વેદનામાંથી 
સ્રી તેમજ ધણી અને કુટુંબ પણુ બચી જશે. 


સૌથી અગત્યની ખીના જે ખુબ પષ્યાનમાં રાખવી જેઇએ તે એ 
છે કે ગમે તેવા કાખેલ તખીખ કે નસ'તે હાથે સુવાવડ કરાવી હોય, છતાં 
એક મહીના પછી જરૂરજ અનુભવી તખીબ પાસે અ'દર્થી તપાસ 
કરાવવી જેોધએ, અને ૩'૪ પણુ બગાડો, જેવો કે સોજે રહી ગયે હોય, 
ગભ'સ્થાન બરાબર સ'કોચાયુ નહી હોય, તે! તરત તેનાં ઘલાજ લેવા 
જોઇએ. આ બાખતની ખેદરકારીને પરીણામે નજવો સોજે, અથવા ૪ુલ 
વાંકુ થઇ ગયલુ' હેય છે, તે જીતું થવાથી ભવિષ્યમાં ઝાઝી પીડા થાય છે. 


એક બાખત ઉપર ધણી ભાર મુકવાની જરૂર છે તે એ કે સુવા- 
વડ વખતે ચીરા પડયા હોય, તેતે તરત ટાંકા નથી મારવામાં આવતા, 
તો ભવિષ્યમાં ઝુલ નીચે ઉતરી આવે છે. હી'દુ મુસલમાન કેમેમાં 
દાધઓને હાથે સુવાવડ થતી હોવાથી, આ બાબદમાં ધણુ! ખેદરકાર હેય 
છે. પરીણામે જ'દગીભર હેરાન થાય છે. 


રેશીઓમાં મોટે ભાગે ધરમાંજ સુવાવડ થાય છે, અને તેવી વખતે 
દશા દાઇએને હાથે થતા ગેરલાભ ઉપરાંત, તેએ!તી ધરનાં એક ખુણામાં 
કે સોથી ગ'દી, હવા ઉશ્નસ વગરની અને નકામી કોઠડીમાં સુવાવડ થાય 
છે; તે વખતે વપરાતાં ખીછાનાં અતે કપડાં સૌથી મેલાં અને ફ્રાટાં તુઢાં 
અથવા જે છેક નહી કામનાં હેય તેજ હોય છે; નાળ કાપવા ધરતી 
વપર્‌ાતી કે કટાયલી ૭રી કે ડાતર્‌, અને મેલે ગ દો દોરે; ધરનાં બારી 
બારણાં તદન જરાકબી હવા નહી જય તેમ ખધ ફરવામાં આવે છે; 
અ'દર સગડી અતે થારા ભરી અગાર રાખવામાં આવે છે, અને વધુમાં 
ખોરાક તરીકે કાવો ને ગોર અપાય છે. 

આવી હાલતે જે મરણે નિપજે છે તેની જેટલી અન્નયખી નથી 


ઉપજતી, તેટલી અનન્‍્નયખબી આટલી બધી સ્્રીઓ કેમ જીવે છે, અતે 
આવાં ગભીર સ“્નેગમાંથી કેમ પસાર થાય છે તેથી ઉપજે છે. 


ટેડ 
પોડી અમત્યની સુષનાએ 


(૧) જે ચોન્ને સુવાવડ દરમ્યાન સ્ત્રીના વપરાસ માટે નેેધ્તી હોય 
તે તદ્ન સશ્રાઇદાર હોવી નેઇએ, તેમજ જે દાઈ કે ડાક્ટર ફેય તેતાં 
કપડાં અને હાથ પષ્યુ સફા હોવા જેઇએ, કે કોઇબી જવજ તુની બીમા- 
રીમાંથી સ્રીનો બચાવ થાય. 


(૨) ધર કરતાં સારી હોસ્પીટાલમાં સુવાવડ કરાવવી ફાયદાકારક છે. 


(૩) જે ધરમાં સુવાવડ કરવી હેય તો સારે હવા ઉન્નસવાળે 
અને ખુલ્લો ઓરડે તેયાર કરવે. 


(૪) પેહેલા ત્રણુ દીવસ હુલક્રે ખોરાક જેવો કે દુધ, ડાંજ, પાંઉ, 
માખણુ, અને ત્રીજે દીવસે એર'ડયાનો જેલાખ લીધા પછી ધીમે ધીમે 
સાધારણુ, પણુ જલદી પચે તેવો પુષ્ટિકારક ખોરાક લેવે!. 


(૫) તાપ આવે કે અ'દરથી પીડા થાય કે દુધ પાતી વખતે છાતીમાં 
તકલીક્‌ થાય, તો તરત ડાકટરતી મદદ લેવી. 


(૬) ઓષાંમાં ઓછાં ૭ અઠવાડિયા ગભ્ર'સ્થાનને અસલ હાલત 
પર આવતાં થાય છે, માટે પહેલા દશ દીવસ તદન અને પછીથી જેટલી 
ખતે તેટલી આજ્ષાયસ લેવી જેઇએ, તેમજ ધરની અને કુટુ'ખી ખોની 
ફિકર ચિ'તાથી દુર રહેનુ' ન્નેઇએ. 


ધણુ જલદી ઉઠીને ધરતુ' કામકાજ કર્વાયી અથવા તે! ખહાર 
કામે જવાથી આતી ત'દરોસ્તીને તુકશાન થવા ઉપરાંત, બસ્ચાંની પણુ 
ધટતી કાળજ લઇ નથી શકાતી. ુ 


નક્કી યાદ રાખવું કે માતાની તખીએત સારી હશે તેજ તે 
બગ્ચાંની સારી રીતે સભાળ લઇ, ત'દરેસ્ત ઉછેરી શકવા ઉપરાંત, ધર 
અને કુઢુબ તર્કની ફરજે સપુણું રીતિ અદા કરી શકશે. 


વધુમાં એટલું પણુ યાદ રાખવુ જેઇએ કે સ્ીખઓનાં સુપ્ત ભ્રાગનાં 
દરદોતો આસરે ૫૦ થી ૬૦ ટડા સુવાવડતો બગાડે રહી જવાથી યાય જે. 


૭૪ 


મહીનો દીવસ થયા પછી અથવા ન્નતે તદન સાધાર્ણુ રીતે સુવા- 
વડ થઈ હોય તે। તે આગમચ અને તો રોજ ખુલ્લી હવામાં ગાડીમાં 
ખહઠાર પૂર્વા જવુ', અતે પછી ધીમે ધીમે થેડુ' બહાર ખુદ્લી હવામાં 
ચાલવું જેધએ. 5 
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પ્રકેરણુ ૧૪ સું. 
ધવડાવનારી માતાની સભાળ, 


ધવડાવનારી માતાની સપુણું રીતે સ'ભાળ લેવી જઇએ, ફારણુ 
ત'દરોસ્ત સ્રીઓતુંજ દુધ પુષ્ટિકારક હોયછે અને તે ઉપર્‌ બચ્ચાં સહેલધ્થી 
ઉઠરેછે. 


કુદરત પોતાનું દરેક કામ દુરઅંદેશીથી કરેછે, બચ્ચુ' પેટમાં સ્હેછે 
ભારે તેનું પોષણુ કરવા માટે લોહીની જરૂર પડે છે એટલે માસીક 
સીકનેસ ખ'ધ થાયછે; તેવીજ રીતે ધવડાવનારી સ્ત્રીની ત દરોસતી ઉપર 
ખાજે પડતો અટકાવવાની નેમથી, ઝુઝ અપવાદ સીવાય, સ્ત્રીએ! જ્યારે 
અચ્ચાંતે ધાવણુ આપેછે ત્યારે માસીક સીકનેસ બધ રહેછે. 

ખોટણીપર ચીરા પડવાને, અથવા દુધ બ'ધાઇ જઇ ગાંઠ થવાને 
સખખે, દુધ પાતાં માતાને દુઃખાવો થતે હોય તે! દાકટર પાસે દવાઇ 
મ'ગાવીતે લગાડવી, તેમ કીધાથી ફાયદો નહી થાય તે। (3110143) નાંમના 
કાચનાં ગલાસપર રબરની ખોટધી મુકેલાં તેયાર ઓનનરો મળે છે, તે માર- 
જેતે દુધ પાવુ . 

જે ખતીમાં ગાંઠ થવાને સખખે દુખાવો થતે હેય તે। કાળાં 
ગામઠી મીઠાને બારીક છુ દી તેતે ગરમ કરીતે તેનો સેક કરવાથી, અથવા 
રૂપર પાંયરી છાતી ઉપર અવાર નવાર કલાક કલાકે બાંધી રાખવાથી, ફાયદો 
થાયછે; પણુ જે દુખાવે। સખત હેય અને તાવ પણુ આવતે! હોય, તે! પાક 
પર ચહતાં અટકાવવા માટે દાકટર્ની સલાહ લેવી. 


ગપ 
ધવડાવનારી માતાનો ખોરાક. 


સાધારણુ રીતે સ્ત્રીઓ એવી માન્યતા ધરાવેછે કે ધવડાવનારી 
સ્્રીગે બચ્ચાંનાં લાભ અથે વધુ ખોરાક લેવો જઇએ. હોજરી પોતાના 
હમે'શના ખે।”ન ઉપરાંત વધુ કામ નથી ડરી શકતી, પરીણામે ખદહજમી, 
કબજયાત, ખેચે'ની વગેરેથી પીડાયછે, અને તેને સબબે તબીએત નબળી પડી 
સામુ દુધ કમતી થાયછે. 


ત્રીજે દીવસે જેલાબ લીધા પછી, સુપ, તથા હલકે ખોરાક લેવાનુ 
શરૂ કરવુ' અને ધીમે ધીમે બધો હમેશનેો સાધારણુ ખોરાક લેવો. ધણાંકે 
તરકારી અને ફુટથી ખુબ ખીહેછે, પણુ તે અગલની ચીન્નેછે અને તે રોજ'દી 
લેવી જનેઇએ. ખોરાક સેડેલાઇથી પચી જ્ય તેવો અતે પુષ્ટિકારક હોવે 
જોઇએ, અને નિયમિતપણે લેવે। જનેઇએ. ખોરાક ધીમે ધીમે ચાવીને ધીરજથી 
ખાવો જ્નેધઇએ. 


ધવડાવનારી સ્ત્રીને માટે જને ૩'/ખી ચીજ ધણી અગત્યની હોય તે। 
તે પાણીછે, અને તેઓએ દીવસમાં એછાંમાં એખાં ચાર ત'બલર પીવા 
જઇએ. કોકે, કાંજી, દુધ વગેરે જે ચીનને દુધ વધારવા માટે પીવામાં 
આવે, તે દરેક ખોરાક તરીકે ટાઇમસર લેવું અને નહી કે વચ્ચે વસ્ચે. જેમકે 
નાસતો ખાધા પછી કરકે કે દુધ પીવુ . 


ભારી ખાણ્દુ', જેવુ' કે મીઠાઇ મેવા, કેક, ઝાઝો ચરખીવાલે ખોર્‌ાક, 
સ્ટ્રૉંગ ચાં, કાણી, અને દારૂથી દુર રેહેવુ ન્નેઇએ. 

ધણી ધવડાવનારી માતાઓ 810૫1 અને 13૦01 કે વાઇન પીએ છે, 
તેઓ એમ માતે છે કે તેથી તેઓને દુધ વધુ આવશે. તે ભુલ ભરેલો 
ખ્યાલ છે. તેથી ફ્રાયદ્યો કરતાં તુકશાન વધુ થાય છે. 


ટુકમાં કહીએ તો સ્ત્રીએ હમેશાં જે ખોરાક લેતાં હેય અને 
જેથી તેઓની ત'દરોસ્તી સુવાવડ. આગમચ સારી રૅહેતી હતી, તે ખોરાક 
સાધારણુ રીતે લેવો અને દુધની ૭૪ સુશીબત હોય તે સીવાય તેમાં 
ર્‌રફ્રાર કર્વાતી જરૂર્‌ નથી. 


3૬ 
ઉપચતુ' દુધ. 


જ્યારે માના દુધની જગ્યા કોઇબી ઉપરનું દુધ કે ધવડાવનારી 
આયા લઇ નથી શકતી, આપષાં રેહેર્માં સારૂ અને સસ્તુ' દૂધ મેળ- 
વવાની મુશ્કેલી છે, અને ખબગ્ચાંનાં જવતે જખમ સમાયલે છે, ત્યારે 
દુધ પુરતુ નહી હોય યા બીલકુલ નહી હેય તે, સારો ખોરાક તથા 
ઘકટર પાસે તપાસ કરાવી શ્ઞકતી અથવા દુધ લાવનારી દવા લેવી. તેને 
ઘટતી અજમાયસ આપ્યા પછી, અતે કાખેલ દાકટરતી સલાહ લીધા 
પછીજ, તે સલાહ આપે તો ન છુટકે ઉપરનાં દુધ ઉપર ખચ્ચાંને ઉછે- 
ર્વાનુ શર કરવું. તેમ કરવા આગમચ ખુખ પ્યાન રાખવુ કે ઉપરનાં 
દુધ કરતાં માતાનાં દુધપર્‌ ઉછેરવાનું હજાર દરજ્જે સેહેલુ' અને સલામતી 
શ્યુ જે. 


ઉ 
પ્રકરણુ ૧૫ સુ. 
ધવડાવનારી આયા. 


જે માતાને દુધ નહી હેય, અથવા મરણુ પામી હોય યા ગભીર 
બીમારીથી પીડાતી હેય, તે! ઉપરનું દુધ આપવાની સૈથી સરસ રીત 
ધવડાવનારી આયા છે. તેતે રોકવા આગમચ તેતે પૈસા આપી મેળવેલી 
સર્ટીફરીકેટપર્‌ આધાર નહી રાખતાં, રોકનાર ધણીએ પોતાનાં કુટુંબી 
તખીખ પાસે તેની શ્વારીરીક તપાસ કરાવી ખાતરી કરવી જઇએ, કે તે 
છાતીનાં દરદ અથવા ગરમીનાં રોગથી પીડાતી નહી હેય. તેણીનાં બચ્ચાંતી 
પણુ તપાસ કરાવવી જેઇએ કારણુ તેની હાલત માતાનુ દુધ કેવું છે 
તેની ગવાહી આપે છે. તેનુ બચ્ચુ' જે બચ્ચાંને ધવડાવવાનું હેય, તેની 
ઉમરતુ' અથવા સેહેજ મોટું હોવુ' જઇએ. 


તેણી તદત ત'દરોસ્ત હોવા ઉપરાંત સારા સ્વભાવ અને ચાલ- 
ચલણુવાળી હોવી જેઇએ, કારષણુ શરૂઆતની જ'દગીનતો પાયે! નાંખવાનું 


હે 


કામ તેણીપર રહે છે, અને જેવી શર્આતથીજ થ*ાદત પડી હેય છે, તેવી 
આખી જદગી સુધી નીભે છે. 

ધવડાવનારી આયા રૅકી હોય તો તેની તબીએતની પુરતી સભાળ 
રાખવી જેઇએ, કે જેથી કરીને દુધ સાર્‌ આવે, તેને સારા પુરતે। પણુ 
હલકે! ખોરાક નિયમિતપણે આપવો જેઇએ, અને સાથે ધટતા પ્રમાણુમાં 
દીવસે આશ્ઞાયેસ પણુ આપવી જેઇએ, તેને સારી સુખાકારીભરી જગ્યામાં 
રાખવી જેઇએ અને ખુલ્લી હવામાં એકસરસાઇસ પણુ આપવી ન્ેઇએ. 
સાથે વળી તેની બદનની સદ્રાઇ સુધડાઇ ઉપર પ્યાન આપવુ જેઇએ, કે 
તે ગ'દી નહી રહે, અને કે નહી ન્નેય ત્યારે જે ગમે તે ખાય નહી. 
નહી તે! ખચ્ચાંતે બદડજમી થવાનો સ'ભવ રહેશે. બચ્ચુ' નાનુ છે કરીને 
તેતે આયા ઉપરજ નહી છોડવુ જોઇએ. આયાતી રેહેણી કરણી, રીતભાત 
અને ખવાસપર બચ્ચુ' જવાના ધણા સભવ રહે છે, માટે ચાલુ તેની 
ઉપર્‌ દેખરેખ રાખવી નનેઇએ, અને દરેક ચીજ નિયમિતપણે કરાવવી ન્નેઇએ. 


ત ક્ર 
મકેરણુ ૧૬ સું. 
આળક અને તેના હંકે।. 


ખચ્સુ' એક કુદરતની કિમતીમાં કિમતી બનાવટ છે, અને પર- 
છેલા જેડા ઉપર્‌ ૪ીરતારની ઉત્તમમા ઉત્તમ બદ્લેસ છે, તે એક દેશની 
અને માબાપની સેથી કિમતી અસડ્યામત, એક ધરનો ચેરાગ, માખાપની 
પ્રિત અને સ્તેઠનું' મજબુત ન્નેડાંયુ, અને એક શ્રાણી સરીતુ' ખેહેસત છે. 
એક ત'દરોસ્ત ઉસતુ' રમતુ' બાળક અતે તેનાં નિર્દોષ પટપટારાથી ધર 
ગાજી રહે છે. જે કુટુંબમાં એક ખાળકની નવાજેશ્વ નથી, લાં ગમે 
તેવું સુખ, વૈસોટ્કો અને ધણીધણીઆણી વચ્ચે ગમે તેવો મજ્યુત 
પ્યાર અને સ'પ હોવા છતાં, તેઓની જદગી મેટે ભ્રાગે ખાલી હોય છે. 

આવા કિમતી પરેથાંતી મેહુમાનગીરી અને સ ભાળ માટે તેનાં 
જનમ્યા આગમચથી જું તેયારીએ કરવામાં આવે છે, તેનાં જનમ્યા 


૭૮ 


પછી શું કાળજ લેવામાં આવે છે? એક ઘેરમાં કે પરેણા થોડા 
દીવસ રહેવા આવે છે, તે! તરેહપસ'દતી તેયારીઓ દહાડાએ આગમચ 
કરવામાં આવે છે, જ્યારે આ કિમતી પરેોણા માટે એક માખાપ 
મોટે ભાગે ઝુઝ જેવી તેયારી કરવા શીવાય ક૪ઇબી વધુ ખ્યાલ કરતાં 
નથી. બચ્ચું' સહીસલામત આવે પછી બધુ' થઈ રહેશે, એમ નચી'ત 
બેસી રેહેવામાં આવે છે. 


ખાળકેના હકે।? 


આવા એક કિમતી જવનાં જન્મ હકો તો હોવાજ જ્નેઇએ. 
બચ્ચાં તધ્ન નિરાધાર હોવાતે સખખે માબાપતી પવિત્ર ફરજ છે કે તે 
હકો તેને બક્ષવાની કાળજી રાખવી, તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) સૌથી પેહેલેો અને અગયતો હક પ્યાર અને આબરૂ પ્ઝ- 
તમાં જનમવાતે છે. 

(૨) તદરેસ્ત તન અતે મનતેો વારસો. 

(8) સારા સુખી આસપાસના સ“નેગે, કે જેથી તે તદરેોસ્ત 
જનમી, સેથી સરસ રીતે ઉધરી શકે, જેમકે સ્વચ્છ, ત'દરોસ્ત ધર, 
જતન, ખોર્‌ાક વગેરે. 

(૪) જનમતી વખતે પુરતી સ ભાળ. 

(૫) જનમ્યા પછી તે જ્યાંસુધી પોતાનાં પગભર થાય યાંસુધી 
સારી રીતે ઉછર્વાની કાળજી. 

(૬) શિસ્ત, (1િં3ઉ[1110). 

(9) તન અને મનની સારી ખીલવણી. 

(૮) સાર્‌ ચારિત્ર. 

(હ) ધરતી કેળવણી. 

(૧૦) ખીમારી વખતે સારી માવજત અને તખીખા મદદ. 
ઠુકમાં ત'દરોસ્ત અતે આબરૂ ઇઝતમાં જન્મી, અને સાથી સરસમાં 
સરસ રીતે ઉછર્વાનો તેતો જન્મ હક છે. 


કા 


૩૯ 
પ્રકેરણુ ૧૭ સુ* 
તરતના જન્મેલા બાળકતી સ'ભાળ. 


ખસ્ચુ' જનમ્યા પછી ધણા બારીક સ'નનેગમાંથી પસાર યાય 
છે. જનમવા આગમચ પેટમાં તે ધણી સલામત જગ્યામાં રહે છે, 
અને કુદરત માતાના લોહીમાંથી તેનું' પોષણુ કરે છે, પણુ જનમ્યા 
પછી તેના સ-“નેગા બદલાય છે. બહારની થડી હવા તેના દમમાં નન્‍્નય 
છે, માતાના અથવા ઉપરના દુધથી તેનું પોષણુ થાય છે, અતે હવામાં 
થતા ચાલુ ફેરફાર તેની ઉપર્‌ અસર કરૅ છે. આવા કટોકટીના વખ- 
તમા તેની ધણી સ ભાળ લેવાની વીશેશ્ષ જર્‌ર છે. 

બચ્ચાનુ' મરણુ પ્રમાણુ સોથી વધુ પહેલા ખાર મહીના, અને ખાસ 
કેરીને પેહેલા મહીનાં દરમ્યાન વધુ હોય છે. તેમ થવાનું કારણુ હોજરી, 
છોતીનાં દરદા, શીતળા અને ગોવરાં જેવા ઉડતા રોગો, અને સૌથી અગ 
યનુ' માતાની ખેપરવઇ અતે ખીન-અનુભવ છે. એ સધળાં અટકાવી 
શકાય તેવાં કારણે! છે. 


શીતળા આવે છે, તે વખતે દવઇ નહી અપાય, એવા વેહેમને લીધે 
ખઆળક્રાનાં નાજુક જીવને નાહકની પીડામાં નાંખવામાં આવે છે. આ 
દર્દથી આંખમાં ગભીર પ્રકારનો સોજો આવે છે, અતે તેનો જે ચાંપતો 
ઇલાજ કરવામાં નથી આવતો, તો ખ૪ુલાં પડી સદાનો અ ધાપો આવે છે. 

સાધારણુ રીતે આપણું અતુભવીએ છીએ કે જ્યારે એક માણુસ 
કુતરૂ,, કે કઇ ખીજું જતાવર કે પક્ષી ખરીદે છે, યારે તેને કેવો ખોરાક 
આપવે, અને કેવી રીતે ઉછેર્વું તેનું તાન પોતાનાં ઓલખાંણુ પીછાં- 
ણુવાલાં મારફતે, અથવા ચોપડી વાંચીને મેળવે છે, પણુ અતી અજબ 
જેવી અને ખેદકાર્ક ખીનાં એ છે કે કિમતી નાના બાળકોનાં નન 
માટે તેટલીજ અને ધટતી કાળજ રખાતી નથી. બચ્ચાંને ઉછેરવાની 
વિધાતો ન્નણે એક રમત હોય તે મીસાલ આજકાલ ડામ લેવાય છે. 


આજ કાલની આપણી ખાંમીભરી કેળવણીમાં ફેરફાર કરી, સ્રીઓને 
ખરતી કેળવણી તેઓને આપવામાં આવે નહી, દરેક સ્રીને ધરસ સારી 
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ખામતનુ* જ્તાન લેવાની રજ પાડવાર્માં આવે નહી, અને ન્યાં સુધી 
છોકરા છોકરીઓને પરણ્યા આગમચ, ધણીધણીઆણી અને માત 
પીતાની એકમેક તરફે, અને બચ્ચાં તરફની ફરજ અને જેખમદારી, 
તેએના મન ઉપર ઠૅસવવામાં આવે નહી, વાં સુધી સુવાવડી સ્રીએ। અને 
નાનાં બાળકોની થતી મોયા કત્તલ અટકાવી શકવી મુશકેલ છે. 

બચ્ચાંને જન્મ આગમય જેમ માબાપ, અને ખાસ કરીને માતા 
ઉપરજ પોતાની જ દગીને આધાર રાખવો પડે છે, તેવીજ રીતે જન્મ 
પછી પણુ પોતાનાં પોષણુ, ભવિષ્યની કેળવણી અને સારા બાંધા માટે 
મોટે ભાગે મા ઉપરજ બગ્ચુ' વધુ આધાર રાખે છે. વળી સારાં પોષણુ 
માટે જેટલુ માતાનુ દુધ, તેટલીજ તેના જીવન માટે તેણીના પ્યારતી અગય 
છે. ગમે તેટલા પૈસા ખર્ચવા છતાં, માતાનાં જેટલી કાળજી કરનારા 
સારા નોકરો આજકાલના જમાનામાં મળવાની મુશકેલી, તેમજ માતા 
વગરનાં બાળકને ઉછેરવાની જેહેમતથી કેણણુ અ'જણ્યુ છે? 


જન્મ પછી તરત લેવા જેઇતા ધ્લાજે? 


ખસચ્ચુ' જનમ્યા પછી જેમ બને તેમ જલદી તેતી આંખ સાફ 
કરી, વેસેલીન (3801100) અથવા સાલીડ તેલ લગાડી દીલપર જે 
ચીકને પદાથ ચેૉંટેલો હેય છે, તે નરમ કપડાંથી ધીમે ધીમે તુ'છી 
નાંખી, સાષુ ચોળી નહવડાવી, દીલ તદ્ન સુકકુ તુછી નાંખવુ. પછી 
નાળ ઉપર ધાનું કપડુ' અને ખોરીક એસીડ પાઉડર મુષ્ઠી, પાટો બાંધીને 
ગરમ પણુ હલકાં કપડાં પેહેરાવી, બરાબર ઓહારીને સુવાડવું ન્નેઇએ. 

આંખની સ'ભાળ:--સ્્રીઓને કોઇ વખતે પીલાં પાણી ન્નય છે, 
તે ધણાંખરાં પરમાના દરદતે લીધે હોય છે. તેવી સ્્રીઓનાં બચ્ચાં 
જનમતી વખતે તે પાણી આંખમાં ન્ય છે, તેને પરીણામે સોળ્ને 
આવે છે અને બાજે વખતે આંખ પણુ જય છે. આવી સ્રીએએ 
પોતાના તખીબ પાસે આમળથી ૬વઇ મગાવી રાખી બચ્ચું જન્મે કે 
તરત નાંખવી ન્નેઇએ. આ આ ખીમારીથી નહી પણુ પીડાતી હોય, 
છતાં જરાકબી આંખ લાલ દીસે કે દાકતરને યાંથી (1301010 101101 )» 
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ખોરીક લોહ્ષન, મગાવી અને રૂમાં ભીજવી ત્રયુ ચાર દીવસ સુધી રજ 
એક યા ખે વખત આંખ સાફ્‌ કરવી ન્નેઇએ. 

નાળઃ--૬૨રા।જ ખોરીક પાઉદર ધાનાં કપડાપર નાંખી ને તે નાળની 
આસપાસ લપેટી, પાટા બાંધી રાખવો, કારણુ એ એક જખમ હોવાથી 
તેમાં જીવ જ'તુઓ જશે તો પાકપર ચઢશે. ધણુખર્‌' પાંચથી સાતમે 
ધ્હાડે નાળ ખરી જય છે. ખચ્ચાંને ઉચકમેલ કરતાં નાળ ખે'ચધ્તે દુખાવો 
નહી ચાય, તેની કાળજી લેવી ન્નેઇએ. નાળ ખર્યા પછી પણુ જયાંસુધી 
જખમ તદન સુકઇ નય થાંસુધી, પાઉડર નાંખીને પાટો બાંધી રાખવો 
ભેઇએ. 


કૅપડાં:--બચ્ચાંનાં કપડાં સેહેજ ગરમ પણુ હલકાં, અને તેના 
હાથપગ છુટથી હિલી શકે તેવાં ઢીલાં હોવા નનેઇએ. કેટલાંકો સરદી 
નહી લાગે કરીને માંથાપર તગ પાટો બાંધે છે, અથવા ધણાં ગરમ 
કપડાં પેહેરાવીને ઓઢારીને રાખે છે, તેમ નહી થવુ' જેઈએ. બચ્ચાંનાં કપડાં 
રાજ બદલવા ન્નેઇએ. 

નહુવડાવવાનુઃ---એક ત દરોરત બચ્ચાંતે રોજ નહવડાવવુ' જઇએ, 
પણુ તેમ કરતાં તેનાં દીલ ઉપર પવન નહી આવે તેની સભાળ લેવી 
જેઇએ. નહવડાવ્યા પછી હમેશાં સફા કપડાં પેહેરાવવાં જઇએ. ધણું 
નાજુક બચ્ચાંને ત્રીજે ચોઠે દીવસે નહુવડાવવુ', પણુ રોજ તેનું દીલ 
સકા તુવાલથી નુછીને કપડાં બદલવા જેઇએ. આપણી અસલ રીત, જેમાં 
બચ્ચાંતે પગપર સુવાડી, તેલ, માખણુ, વગેરે લગાડતાં હતાં, તે જે પગ 
સફા કરીને ચાલુ રખાય તે। વાંધો નથી; તેથી બચ્ચાંનાં દીલને માલીશ 
કરવાનું, જે એક સારી ચીજ છે, તે બતી શકે છે. 


ખાળોતીયાં:--દરેક વખતે ભીજયાં કે તરત બદલવા જેઇએ 
એટલુ'જ નહી, પણુ ધોયા વગર ફદીખી પાછાં નહી વાપરવા, નહી તો 
ચામડી લાલ થઇ ઉપર જની ખુલ્લીએ વગેરે થવાનો સભવ રહે છે. 
અચ્ચાંતે ઝાડો આવ્યા પછી દરેક વખતે નરમ ભીજવેલાં કપડાંથી ભાગ 
ધોધ નાંખવા જેળઇએ. 


ઉંઘઃ--એક ત'દરોસ્ત બાળક મોટે ભાગે દીવસમાં સુઇ રહે છે. 
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નહુવડાવ્યા પછી નજદીક ખે થી ત્રણુ કલાક તે સુઇ રેહેવું “જનેઈએ, અને 
આખી રાત પણુ સુવું જેઇએ. પેહેલા ત્રણુ ચાર્‌ મહીના તેની જ૬ગીનું 
કાંમ દુધ પી ને ધણુંખર્‌ સુધ્તે વખત પસાર્‌ કરવાનુ છે. પારણું સાક્‌ 
સુફ્‌ હોવુ' “જનેઇએ, અતે એવી જગ્યામાં મુકવુ કે ત્યાં પુરતી હવા અને 
અજવાળુ આવે, પણુ તેના દીલપર્‌ પવનની ૪% ક નહી મારે, અને આંખની 
ઉપર્‌ તડમું નહી પડે તેની સ'ભ્નાળ લેવી, કારણુ નહી તો સરદી લાગશે 
અથવા આંખને ઇન થરે. તેની ગોાઢડી અને ઓઢવાનુ રોજ તડકાંમાં 
વખાતુ* નાખવુ જેઇએ. એક બચ્ચાંતે કદીબી રાતે માતાના પાસાંમાં 
સુવાડવુ' નહી ન્તેઇએ, કારણુ તેમ કીધાથી કેઇઇ વખત માતા ઉંઘમાં કેર 
ફેરવતાં બચાંપર્‌ પોતાનો ભાર નાંખી ગુંગલાવી નાખે છે. વળી બચ્ચાંના 
મોહોડાંમાં માની દુધની ખોટણી આપીતે સુવાની આદત નહી પાડવી. બચ્ચુ 
માતાતા પાસાંમાં સુવે છે તેથી ઉપલા ગેરફાયદા થવા ઉપરાંત માતાની 
ઉ'ધમાં ખલલ થાય છે. 


માોહડામાં રબરની ખબોટણીની આદત:--બચ્ચાંતે રડતું 
અટકાવા તરેહપસ'દની યુકતીઓ રચવામાં આવે છે. બાજે વખતે ચાલુ 
રાત દીવસ ખોટણી બસ્ચાંના મોહેોડાંમાં પડી રહે છે, અતે ચાલુ તે 
ચુસ્યા કરે છે. ખસ્ચાંતાં મોહડાંના શેપ તેથી ફેરવધ નએ છે, અતે 
જવ જ'તુઓ મેણહેોડાં મારફતે શરીરમાં આમેજ થાયે છે. ધણી માત:ઓ 
કદીખી તેને ધોધ્તે સાક્‌ નથી કરતાં એટલુ'જ નહી, પણુ ભોયપરથી 
પડેલી ઉંચી તેમતી તેમ ધુળની ભરેલી પાછી બચ્ચાંનાં મોહોડાંમાં મુકે 
છે. ખોટણી એટલી નુકશાંનકારક ચીજ છે, કે જેમ પ્લેગથી દરીને ચાલ્યે 
તેમ તેતીથી દરવું નેઇએ. 


વજન:--એક ત'દરેસ્ત બસ્ચાંનું જન્મ વખતે પા થી ૯ રતલ 
વજન હૉય છે, અને દીનપર્‌ દીન વધીને વરસની આખેરીએ જનમતી 
વખત હોય તેના કરતાં ત્રણુ ધણું વધુ થવુ' જઇએ. તેને પુરતુ' દુધ નહી 
મળવાથી પેહેલાં અથવાડયામાં વજન સેહેજ ધટે છે. બચ્ચું ત'દરોસ્ત 
રહૈ છે કે નહી, અને તે બરાબર રીતે ઉછરે છે કે નહી, તે નનણુવાતી 
સૌથી સરસ રીત તેતું' વજન છે. તે દર્‌ પખવાડયે લેવુ' જેધએ, અને 


બચ્ચાંતા વજતતેો કોઠે? 


રતલમાં અદવાડઆંમાં ઉંમરે. 
૩ 1. ન્પૃ ન છઠ્ઠ ન્ય 
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રડ છ ૮ 
આ માકક એક નડાં કાગળ ઉપર હાથે કોઠે બતાવી, દર પખવાડિયે વજન લેવુ ઇએ, 
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આ સાથે આપેલી આયૃતિ માફક એક નાડા ફાગળતા ફટકાપર વજન 
લેવાની તારીખ અને રતલ તેધી લેવાથી તે જેતાં તરત તેની ત'૬- 
રેસ્તીનું અવલોકન કરી શકાય છે. 


કંમળે।ઃ--પેહેલાં અઠવાડિઆંમાં ધણાં મોટા અથવા ધણાં નાંજુક 
ખચ્ચાંઓની ચામડીનો રગ પીલે થાય છે. પણુ તે પોતીકી મેલે થોડા 
વખતમાં ઉતરી ન્નય છે. 


ઘર્‌ અને આસપાસની સફૂઈ સુગડઇઃ--જેમ ત'દરોરતીભર્યા 
સ્વચ્છ મકાંતો, અતે આસપાસની સક સુગડઇથી મે।ટાં માણુસતી ત'૬- 
રેસ્તી સારી રહે છે, તેમ બચ્ચાં પણુ સારી રીતે ઉછરે છે, અતે 
માંખ, મેલ અતે ગડકીથી ઉપજતાં દરદોથી તેએ તીર્‌ાળા રહે છે. 
ખુલ્લી સ્વચ્છ હવા અને તડકું બચ્ચાંતી જ દગીમાં ખોરાક જેટલે[જ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, માટે ત૬દરેસ્ત કે નબળાં બચ્ચાંઓતે, હવા 
ધણી ખરાબ હોય તે શીવાય, રોજ બહાર ખુલ્લી હવામાં, સવાર સાંજ 
નહી બતે તો એક વખત તો જરર, ફરવા મોકલવાં જેધએ; પણુ તેતે 
ગરમ કપડાં ઓહઢારીને શરદી નહી લાગે તેતી ખુબ સ'ભાળ લેવી 
નેધએ. કમનસીબે ધણી માતાએ અતે વળી કેટલાંક શીખેલાઓને પણુ 
એવા ધખારા હોય છે, કે ખુલ્લી હવામાં રાખવાથી બચ્ચાંને શ્વરદી 
થાય છે, તેથી તેઓને ધરમાં ગાંધી રાખે છે. 1દ01૮01૩ નાંમનું દરદ, 
જેની પેહેલી નીશાંની અસુરેથી દાંત આવવાની, અતે બચ્ચુ મોડેથી 
ખેસતુ અને ચાલતુ થવાની છે, અતે જેમાં હાથ પગ વાકાં થાય છે, તે 
તડકાં અતે ખુલ્લી હવામાં ઉધરતાં બચ્ચાંમાં ઝાઝુ જણાતું તથી. આ દરદ 
યયુ' હેય અથવા બચ્ચુ ધણુ તાવદાન જેવું હેય, તો મીડુ' તેલ દીવસમ! 
એક વખત દસેક મીનીટ આખા દીલમાં માલીશ કરી, આંગમાં ઝીતુ 
મલમલતુ કુરતું પેહેરાવી, એક કલાક કે અરધે। કલાક તડકાંમાં સુવાડી 
રાખવુ, અથવા રમકડાં આપી રમવા રેવું, અને સાથે વીરલ કે 
જ્રાડલીવર એઇલ પાવાથી, મહીતાં ખે મહીનાંમાં જરૂર ફાયદો જણાશે. 
સુખ્યારી બ્રીઆએ પોતાનાં બચ્ચાંતે એખલાં આયાઓપર નહી સેોપતાં, 
સાથે પોતે પણુ જવું' જોઇએ, કે જેમ યુરોપીયન લેડીઝ જય છે, કારણુ 
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આયાએ ખગ્ચાંઓને જેમ ગમે તેમ નાંખી, અમવા ચના કે તેવીજ 
નુક્શાંનકારક ચીજે ખાવા આપી, પોતે પોતાનાં ઓલખાંણુ પીષ્ઠાંનવા- 
લાખો સાથે તાહેલા મારવા બેસેછે. વળી કેઈ કોઇ વખતે તેએ બચ્ચાંને 
મારવાને પણુ ચુકતાં નથી. 

દ્રૉતઃ--ન્યારે દાંત પટે છે સારે બચ્ચુ' ધણુ! બારીક વખતમાંથી 
પસાર્‌ થાય છે. કોઇ વખતે ઝાડો, તો કોઇ વખતે તાવ, અને કોઇ 
વખતે ઉપળ્યુ' થઇ આવે છે. લગભ્રગ છઠંઠે મહીને તીચલા ખે દાંત ષટે 
છે, અતે ખે વરસ સુધીમાં દુષ્યા બધા, એટલે વીસ, દાંત જટી નીકળે 
છે. 10/13 થી પીડાતાં બાળકનાં દાંત મોડા જુટે છે, એટલુજ નહી 
પણુ તેવાં બચ્ચાં વધુ પીડાય છે. 


તડ 
પ્રકરણુ ૧૮ સુ* 
અૃચ્ચાનો ખોરાક? 


લગભમ દરેક સ્ત્રી જે પોતે ચાહે, અને પોતાતી ત'દરેસ્તી હમેલ 
દરમ્યાન સારી રીતે સ ભાળી હોય, તો પોતાનાં દુધપર બચ્ચાંને ઉછેરી 
શકે છે. ઉપરનું દુધ કે ધવડાવનારી આયાતુ દુધ ગમે તેવું સરસ કાંય 
નહી હોય તો પણુ તે એક માતાના દુધ કરતાં ઉતરતુ' હેય છે. 


દરેક બચ્ચાંતી જ'દગીતે  પેહેલે મહીનો કટોકટીનો વખત છે. 
તેમાંથી જે તે સેહેલથી પસાર્‌ યયુ* તો પેહેલુ' વરસ સેહેલથી કહાડી 
નાંખે છે. પેહેલા બાર્‌ મહીનામાં બસ્ચાંતી જદગી યાતે! ખીલી નીકળી 
ભવિષ્યને સારો પાયો નખાય છે, કે નહી તો તે કચડાઇ જય છે. 


દરેક બાળક જતમતી વખતે મે।ટે ભાગે ત'દરોસ્ત હોય છે, પણુ 
પુરતી જતનની ગેરહાજરીમાં તે ધીમે ધીમે દુબળુ બને છે. બચ્ચું પોતે 
પોતાની તબીએત બગાડતુ' નથી, પણુ તેની જતનનો આધાર તેની માતા 
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ઉપર રહેતો હોવાથી, તેની બીમારી અમવા મરણુતી સથળી જેખમદારી 
માતાને શીરે રહે છે. 


તેઢલા માટે સોથી સરસ અને પવીત્ર ડામ જે એક આરી કરી શકે, 
તે એ છે કે તેને પોતેજ પોતાનાં દુધપર બચ્યાંને ઉધારવું. 


ખચ્ચાંની માવજતમાં ખોરાક એક ભગયનેો પાત્ર ભજવે છે. 
બચ્ચાંતો કુદરતી અતે યોગ્ય ખોરાક તેની માતાતુ' દુધ છે. તેની જગ્યા 
કેોઇપણુ જતતુ તાજુ દુધ, અથવા પેટ ટ ખડ લઇ શકતાં તથી. વધુમાં 
તે સૌંથી થોડી તકલીફ્રે આપી શકાય તેવો ખોરાક છે. નથી તેમાં દુધનાં 
પૈસા ખરેચવા પડતા, કે નથી તે બનાવાની તકલીફ પડતી, કે તે સ્વચ્છ 
રાખવાની નથી કડામકુટ પડતી, કે નથી ઉપરના દુધ માફક તે ખાટું પડી 
જવાની, કૈ બગડી જવાની તેમાં ધાસતી. 

નાનાં બચ્ચાંમાં થતા મરણુ।તાં છપ ટકા જેટલું પ્રમાણુ ઉપરનાં 
દુધને આભારી છે. ઉપરના દુધપર્‌ ખસ્ચાંને ઉછેરવામાં પડતી તકલીફ 
અને જેહેૅમત એક નણીતી ખીનાં હેવા છતાં, કેટલીક માતાએ। પોતાને 
દુધ હોય છે છતાં, મોજશેખમા ખલલ થવાની અતે પોતાની તખીએતઃ 
નબળી પડવાની ખોટી ધાસ્તીથી બચ્ચાંને ધવડાવતાં નથી, પણુ આયાના 
અથવા ઉપરના દુધપર્‌ બચ્ચાંને ઉછેરે છે, એ એક ધણી દિલગીરીની 
વાત છે. 


ખચ્ચાંને દુધ કેવી રીતે આપવુ» 


માતાને દુધ, ચાહુ પાયા, અતે થોડી આશાયસ આપ્યા પછી બચ્ચુ' 
જનંમ્યાને બાર કલાકની અદર તેને છાતી આપવી. દુધ છુટે ત્યાં સુધી 
થોભવુ' નહી. જલદી છાતી આપવાથી બચ્ચાં અતે મ!તાતે ખ નેતે ફાયદો 
થાય છે. 

બચ્ચુ ખે'ચે છે તેથી (૧) દુધ લાવવામાં મદદ થાયછે, (૨) પેહેલુ” 
દુધ પીવાથી બચ્ચાંને ઝાડે થઇ તેતો કોઠે સાફ થાય છે, (૩) સૌથી 
વધુ અગત્યનું એ છે કે માતાનુ ગભ સ્થાન, જે બચ્ચુ રાખવા માટે મોટુ” 
થાય છે, તેતે સ કોચી અસલ હાલતમાં જલદી લાવવાને મદદ ફરે છે. 
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'ખચ્ચાંતે ધવડાવતી વખતે જે અગતની ખાખદ ઉપર ખ્યાન આપ- 
વાનું છે તે નિયમિતપણુ' છે, કે જેથી એક રીતે શરૂઆતથીજ સારૂ' શીક્ષણુ 
આપવા ઉપરાંત, તેનુ દુધ પચી જશે અને વળી માતા અથવા ઉપરતાને 


ધાવતાં બચ્ચાંનો દુધ, ઉ'ઘ, વગેરેને. ૨૪ 
ડલાકેને કે ઠોક 





ઘડી ધડી તકલીફ નહી પડશે. જરાકખી રડયુ' કે તે શું કાંમ રડે છે, તે 
નણ્યા વગર તેતે બસ દુધ પાવું, તે એક ઝેર આપવા સમાન છે. 
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અ્સ્ચાંતી હોજરી એટલીતેો નાજુક છે, કે તે સેહેજમાં બગડી ન્નય છે. 
સ્ત ખીનાં ષ્યાનમાં રાખ્યા વગર્‌ જણે તે એક પખાલ હેય તેમ, બસ 
જટલાંકે। બચ્ચાંને વારે ધડીએ દુધ આપ્યાજ કરે છે. એક ત દરોસ્ત બચ્ચુ 
વગર કારણે કદીખી રડતુ' નથી, જ્યારે તે રડે છે ત્યારે યાતો તેઓને 
૪ીડી કે માકડ કરડે છે, અથવા પેટનો પાટો તાઇત હોય છે, અથવા 
%ઠે ફપડાંમાંતી તાંચતી ભોકાય છે, બદહજમી, કબજીયાત અથવા પેટમાં 
પવન થવાતે લીધે હોય છે, અને આવી વખતે વધુ દુધ પાવું તે આગમાં 
તેલ પુરીયા બરાબર છે. તપાસ કેરતાં બીજું ૩ ૪પણુ કારણુ નહી હોય 
અતે ખરૅખર બચ્ચું ભુખુજ હોય, તેપપણુ તેને કદીખી તાઇમ અગાઉ 
દુધ નહી આપવુ. 


પેહેલાં દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દુધ પાવું જએ. ત'દરોસ્ત બાળકને 
રાતે બીલકુલ દુધની અગત નથી, અને તેથી તે આપવાની આદતજ 
નહી પાડવી ન્નેઇએ. છેલ્લાં રાતે સુતી વખતે અને સવારનાં ઉઠતાંતે વાર્‌ 
પાવું જોઇ. તેમ કીધાથી માતાની ઉંધમા ખલલ થતી અટકશે, અને 
તેતી ત'દરોસ્તી સારી રેહશે. બચ્ચું જે રડે તો ગરમ પાણીમાં સેહેજ 
ખાંડ અથવા મધ નાંખી પાવું, અથવા ગરમ કીધેલું પાણી થડુ કરીને 
રાખીને તેમાંથી પાવુ. જે બાળક નબળુ' હોય તે! પેહેલા બે ત્રણુ 
મહીના રાતે એક કે ખે વખત દુધ પાવુ- જેમ જેમ બગ્ચુ' મોટું' થાય, 
તેમ તેમ વખત ધીમે ધીમે વધારીને ચાર ચાર કલાકે દુધ પાવુ જઇએ. 
૭ઠંઠે મહીનેથી સ્ત્રીને દુધ કમતી થવા માંડે છે, અને વળી ખચ્ચાતે વધુ 
દુધની ગરજ પડે છે, એટલે દીવસમાં એક, અને પછી ખે વખત, ઉપ- 
રનાં દુધની બાટલી આપવી ન્નેઇએ. પછી ધીમે ધીમે ઉપરતુ' દુધ વધારી 
માતુ દુધ કમતી ફરવું જઇએ. નવમે મહીને બચ્ચાંને તદન છોરવી દેવું 
જોઇએ. 


ખચ્ચાંતે ધવડાવતી વખતે ધણીજ ધીરજ અને શ્ઞાંત મન રાખીને 
તે ઉપરજ થોડા વખત રૉકાવું જેધએ. બ'તે બાજુએ થોડા થોડે વખત 
ધવડાવવું જોઇએ, અને બનતાં સુધી બચ્ચુ' પોતેજ સ તોષ પામીને મુકી 
દીયે ભારેજ બ'ધ કરવું. ધણીક માતાએ બચ્ચાંને ધવડાવતી વખતે ઉતા- 
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બલ કરે છે, અયવા સાથે સાથે કઇ! ખીજુ* ક્રાંમ લઇને ખેસે છે. તેમઃ 
કીધાથી બગ્ચાંતે પુર્તુ' દુધ તહી મદ્યાથી રડયા કરે છે. બગ્ચાંતે શાંતીથી 
દુધ પાવાની મતલબ એ છે કે ઉસકેરાયલી માતાનુ દૂધ પીધાથી બચ્ચાંને 
ઉલતી અને અજીરણુ થાય છે. 

બચ્ચુ' જે સારી રીતે ઉધરતું હશે, તે। તેનું માંસ મજેઠતુ' સખત 
લાગશે, તે હસ્તુ' અને સ'તોષી દીસ્સે, અતે તેનું' વજન ચાલુ નિયમિત 
રીતે વધ્યા કરશે. 

માતાને કોઈ વખતે ધણુ દુધ હોય છે, અથવા તે! દુધ ભારી હોય 
છે, તો! બચ્ચાંતે હજમ થતું નથી. તેવી વખતે કાખેલ તબીબની સલ!હ 
જરૂર્‌ લેવી જઇએ. 


ઉપરનાં દુધની પસ'દગી? 


જે ધવડાવનારી આય રાખી નહી શકાય તે! ઉપરનાં દુધ ઉપર 
બસ્ચાંતે ઉછેરવું જોઇએ. દુધની પસદગી ડરતાં મૉંત્રા પેટટ દુધના 
દાબડા, જેવા કે મેંથીન્સ, ગ્લેકસો, વગેરે પર નહી લલચાવુ' નેઇએ, 
ફારણુ એ દરેક ઘણાંખરાં દુધ સુકવીતે, તેતો પાઉડર બનાવેલો હેય 
છે. તં મોધાં પડવા ઉપરાંત આપણી ગરમીની રૂતુમાં બગડી જય છે. 
ભલેતે મોઢા લેક તેનો ઉપ્યોગ કરે, પણુ ગરીબ અને મધ્યમ વગે? તો 
ગાય, ભેંસ અથવા બકરીનું દુધ પસ'૬ કરવુ જેઇએ. બકરી ધરમાં 
રખાઇ શકાતી હાય તો તે સાથી સરસ "લાજ છે, કારણુ વખતસર હાથે 
જાતે દુધ રહીને સફ્‌ઇ સુધડઇથી બચ્ચાંને આપી શકાય છે. તેમ નહી બને 
તે ગાય અથવા ભેંસનુ દુધ આપતુ . બનતાં સુધી એલખાંણુ પીછાંણુવાલા 
કરતાં, કામેળ દાકતરતી સલાહથી કાંમ લેવામાં વધુ ફાયદો છે. પાડપડાસી 
અતે સગાંવડાલાંખ। દરેક પોતાના અનુભવ કહે છે અને સામાં ચુંચંવાડામાં 
નાંખે છે. 


ગાય કે ભેંસતુ દુધ તરતના જતમેલા ખાળક માટે વાપરવુ' હેય, તે! 
એક ભાગ દુધતો અને ત્રણુ ભાગ પાણીના ભેલી, ઉકાળીને તેમાં થોડી 
“ખાંડ નાંખીને આપવું. પછી ધીમે ધીમે ખે મહીનાં અથવા બચ્ચુ” ત'દ- 
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રસ્ત હેય તો ૪ અઠંવાડયા પછી, એક ભ્રાગ દુધ તે ખે ભ્રાગ પાણી, 
અને પછી ધીરે ધીરે દુધ વધારી પાણીનું પ્રમાણુ કમતી કરતાં જવુ, 
અતે ૪ થી સાત કે આઠે મહીને નર્‌' દુધ આપવુ. 

કેટલુ' દુધ ને કેટલુ' પાણી નાંખવું તે ખધુ' બચ્ચાંપર આધાર રહે છે. 
એ બાળકો કોઇ રીતે હમેશાં સરખાં નથી રહેતાં, પણુ અકલ વાપરીને કામ 
લેવુ'. શાથી વધુ ફાયદાકારક રીત તો એ છે કે ડાકટરનતી સલાહ લઇને 
કામ કરવું. આપણાં મા મમઇએ। અનીસુ, ન્નયફ્લ વગેરેની નાની પોટલી 
કરી, દુધ ઉકાળતી વખતે નાંખતાં હતાં, તે ધણી ફાયદાકારક રૂઢી છે. 
તે નહિ પસદ પડે તો, બચ્ચાંતે પવન કે બધ્હુજમી જેવુ' લાગે ત્યારે 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત થોડાં ટીપાં ડીલ વીટર (13િ11-૫81૯7)તાં, 
ધાવણુ કે ઉપરનુ' દુધ આપ્યા પછી પાવાં. ઉલટી અતે પાતલ! ઝાડા થતા 
હોય, ત્યારે (110100 981017) લાઇમ વૈટરનાં થોડાં ટીપાં ચમચીમાં 
માનાં દુધમાં ભેલીને, ખે ત્રયુ વખત પાવાં. જે ધણી ૩બજયાત રેહેતી 
હેય, તો ત્રણુ ચાર મહીતાં પછી પાણીને બદલે દુધમાં થેફુ બારથી 
વીટર નાંખવું, કે તેથી ઝાડા સાફ્‌ આવશે અતે બચ્ચુ આંગ લેશે. 

એક ખોરાક નહી ઠીક પડે અતે બીને બદલવો! પડે, તે પણુ બનતાં 
સુધી તબીખી સલાહ લઇને કરવું. વળી કોઇ કહેશે કે ધડી ધડી દ્યકટરતી 
દી કયાંથી આપ્યે, પણુ બસ્ચાંતી તબીએત બગડે ત્યારે દાકટરને પૈસા 
આપવા, તેતા કરતાં તેતી ત દરોસ્તી નનળવવા પાછળ ખરચવા વધુ લાભ- 
કારક છે, એટલુજ નહી પણુ બચ્ચું નાહકમાં પીડાતુ અટકરે અતે 
માતાતી જેહેમત ખચી જશે. 

માનાં દુધની માકક ઉપરતું' દુધ પણુ નિયમિતપણું આપવુ. 


ખચ્ચાં માટેના દુધની ઘરમાં લેવી જોઇતો સ'ભાળ, 


ધરમાં દુધ રાખવામાં ધણી કાળજી જરૂર છે. ગ'દી અથવા ખ ખ્યાર 
જગામાં દુધતે મુકવુ નહી. 

ખચ્ચાંના દુધ માટે વપરાતાં દરેક વાસણુ જુદાંજ રાખવાં, અને તેની 
એક જુદીજ જગ્યા કરવી કે કેધ્તો હાથ નહી લાગે. તે વાસણો! સાર્દા અને 
ઝટ સાઇ થાય તેવાં હોવાં નઇએ, અતે સ્વચ્છ રાખવાં જોઇએ. 


૫૦ 


જેવુ' દુધ ધરમાં આવ્યુ' કે તરત સાપ વાસણુમાં ઉકાળવું, અને 
તેને હીલવ હીલવ કર્યા કરવુ, કે જેથી તેની ઉપર્‌ મલપ્નુ' પડ ખધઇ 
નહી જય. જે પડ ખધઇ જશે તો મલઇ, ખોટણીમાંથી બગ્ચુ' ખેચી 
નદી શકશે, અતે તે કહાડી નાંખવી પડરે. તેમ ૪ીધાથી શકતીવાલે તત્વ 
નિકળી જવાથી, બચ્ચાંતી તખીએત નખળી પડશે. જેવુ' દુધ ઉકાળ્યુ' કે 
તેતે એક ઠંડાં પાણીનાં વાસણુમાં મુકી, તે પાણી અવાર્‌ નવાર બદલી, 
જેમ ખતે તેમ જલદી ઠંડુ પાડી નાંખવુ. પછી તેતે કોઇ ઠૅડકવાલી 
ખુદ્લી જગ્યામાં સુકવુ', અને તેની ઉપર દખલ મલમલતુ કપડુ પાણીમાં 
શીજવીતે હાંડવું. 


આવી રીતે તેયાર કીધેલાં દુધમાંથી દરેક વખતે પાવાની આગમચ 
જેટલુ' જોઇશે તેટલું ક્ઠાડી, તેને પાછું ગરમ કરીને પાવું. 


દરેક સ્ત્રી નને પોતાનાં પેહેલાં બાળકને ઉછેરવા માટે કોઇ ફાખેલ 
ડાકટર અથવા નસ'ની વાર'વાર ચ્રલાહ લે, તે બચ્ચું' સેહેલઇથી ઉછર્વા 
ઉપરાંત, તે શ્ચિક્ષત અતે અણુભવ ભવિષ્યનાં બાળકો ઉછેરવામાં ધણાં 
ઉપ્યોગી થઇ પડશે. 


દધ કેમ છેડવવુ'. 


ખચ્ચાતે હ થી ૧૨ મહીનાં સુધીમાં માતુ દુધ છેડવવુ જેધએ. 
ધણીક આએ માન્યતા ધરાવે છે કે ખચ્ચાંતે દુધ લાંબા વખત આપ- 
વાથી, તેઓને બીજુ ખચ્ચું' થતું અટકે છે, પણુ તેમ કીધાથી પોતાની 
ત'દરેસ્તીતે તુકેશ્ાંત કરવા ઊપરાંત બચ્ચાં પણુ નબળાં પડૅ છે, કાર્‌ણુ 
પાછળતુ દુધ ઝાઝુ પુદ્દઠિકારક નથી હોતુ. દુધ છેડવતી વખતે બનતાં 
સુધી ચોમાસુ અને ગરમીની મોસમ નહી લેવી, કારણુ ઉપરનુ દુધ નને 
ખચ્ચાંતે માફક નથી આવતુ, તે! ધણી પીડા વેઠવી પડે છે. ધીમે ધીમે 
છોડવવાથી બચ્ચાંને ઉપરતુ દુધ વધુ માફક આવે છે. જે બતી શકે તે 
ચમચીએ અથવા પ્યાલામાંથી દુધ પીવાની પેહેલેથી આદત પાડવી, કે જેથી 
કરીતે બાટલી સકા કરવાની ફડાકુટ બચી જય. શરૂઆતમાં થોડું પાણી 
ભેલીનેજ આપવુ, કે જેથી બચ્ચાંતે ભારી નહી પડે, અને ધીમે ધીમે 


પ૧ 


તદત નર્‌' આપવુ. પેહેલાં દિવસમાં એક શેર્‌ બસ થશે, પણુ આગળ 
ચાલતાં વધારવું જેઈએ. જેમ જેમ બચ્ચુ' મોટુ થતુ 'નય અતે ઉપરનો 
ખોરાક લેતું થાય, તેમ તેમ દુધ કમતી કરવુ જેઇએ, છતાં પણુ ત્રણુ 
વરસ સુધી રોજ ચાલુ થોડુ' થોડુ' દુધ ધણું'જ અગયનું છે. 

ગાય અથવા ભેસતુ દુધ બચ્ચાં માટે વાપરતી વખતે, બને તો વૈર 
આગળ આવી, આપણાં વાસણુમાં દુધ દોહવી આપી નય તેવી ગોઠેવણુ 
કેરવી. તેથી દુધ ભેલસેલ વગરનુ' મળવા ઉપરાંત, જતાવર અતે દુધ 
રાહુવાવાલેો ત'દરોસ્ત છે કે નહી તેની કાળજ થઇ શકે છે. અલખતાં 
થોડા વૈસા વધુ આપવા પડૅ ખરા, પણુ તેમ દુધ સોન્જુ' મળવા ઉપ- 
રાંત બચ્ચાંતી ત'દરોસ્તી બગડતી અટકશે, અતે આય'દે ફાયદોજ થશે. 
તેવી ગોઠવણુ નદી થઇ શકે તે! ભરેસેદાર ડેરીમાંથી બંધ ખાટલીમાં દુધ 
મગાવવાતી ગોઠૅવણહુ કરવી. 

દુધવાલાએ ૪૦ થી ૭૫ તકા જેટલુ' પાણી ભેલીને આપે છે, 
એટલે થોડા પૈસા વધુ આપવાથી બધુ તેનુ તેજ થાય છે. વળી તેનાં મેલાં 
પાણીનો જેખમ દુર થાય છે. 


દુધની બાટલી, 


બતી શકે તો બચ્ચાંને ચમચીએ અથવા પ્યાલાંમાંથીજ પીવાની 
પેહેલેથી આદત પાડવી, પણુ શને તેમ કરવાતે બચ્ચુ' નાનું હોય તો 
બાટલી વાપરવી. 

ખાટલી સાદી, પોહળાં મોહઢાંવાલી, અને ઝટ સાફ યઇ જય તેવી 
હેવી જેઇએ. 

ખાટલીને ધણીજ સાફ રાખવી જોઇએ, નહી તો દુધ બગડી જશે, 
અને બચ્ચાંતી તબીખેત બગડરે. દુધ આપ્યા પછી દરેક વખતે બાટલી 
અને ખોટણીને ગરમ પાણી અતે સાબુથી સાફ કરવી જેઇએ, અને 
પછી તે બ'તે ડુખે તેમ, એક પાણીથી ભરેલાં વાસણુમાં ખુદ્લી જગ્યાર્મા 
રાખી મુકવી. 


પર્‌ 


વળી જરૂર, લ્વિસમાં એક વખત બને બાટલી અને બોટણી એક 
વાસષુમાં પુરતાં પાણીમાં મુકી, ધીમે ધીમે પાણીને કકડા પાડવા કે 
જેથી અદરથી ખરાબર સાફ યાય. 


હટ--- નયા 


પ્રકરણુ ૧૯ સુ'* 
દુધ છેડવ્યા પછી ઉપરને ખોરાક. 


દુધ છે[ડડવ્યા પછી ઉપરતો ખોરાક આપવામાં ખાસ કાળજી કરવી 
જેઇએ. ખોરાકે જલદી ઉજમ થઇ, બગ્ચુ' સૌથી સરસ રીતે પોષાય તેવો 
હોવે! ન્નેઈએ. ૧ 


ખચ્ચાંતાં ઉધરવાના વખતમાં જેટલી કાળજ અપાય તેટલી થેડી 
છે, કારણુ તેતી આખી જ'દગીનતે પાયો! નાંખવાનો તે વખત છે. 


કેટલાંકા અને ખાસ કરીને પૈસાવાળાં માતપીતાઓ માનુ દુધ બ'ધ 
કરતાં, તરત બગ્ચાંને પેટટ %ડપર મુકે છે. તેઓ એમ માને છે, કે તેથી 
બચ્ચાં વધુ મજઞુત બતે છે. તદસસ્ત બચ્ચાંતે માટે કુદરતી તાજ દુધ 
જેવી બીજી ૩'ઇજ પુષ્ટિકારક ચીજ નથી. વળી મેોધાં હોવા છતાં, તે 
જુડના અવગુણ! હેય છે, માટે ધીમે ધીમે નક્કર ખોરાક આપવાથી 
બચ્ચાંતાં હાડકાં અને માંસ વધે છે. નકર ખોરાક આપવા છતાં બચ્ચાંને 
ચાર્‌ પાંચ વરસ વેર, રોજ સવાર્‌ સાંજ એક પ્યાલું દુધ સાથે આપવુ 
ભેઇગે. પેહેલાં ખોરાક્ર આપીતે પછી દુધતો ભાગ આપવે ન્ેઇએ કે 
જેથી બગ્ચુ' ખાવાની આનાકાની નહી કરે, 


હઠ મહીનેથી કે જ્યારે બગ્ચાંનાં દાંત જટવાની શરૂઆત થાય છે, 
ભારે ઉપરથી બધુ' માંસ કહાડી લધ્રતે ખચ્ચાંતે હાડડુ ચુસવા આપવું, 
અથવા તે। પાઉંને કઠણુ કાંઠો આપવે.. તેમ કીધાથી બગ્ચાંર્નાં પારા 
મજ્સ્રુત યાય છે. 


પડ 


ખીજે ત્રીજે મહીતેથી, અને ઉપરનાં દુધપર ઉધરેલાં બચ્ચને પહેલે 
મહીનેથી, દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત જરૂર ફુટતો રસ પાવો. મોસ'ખી 
અથવા સતરાનો રેસ કહાડી, કપડાંથી ગાળીને અમથે। અથવા રસ કરતાં 
ડબલ ઉકાળેલુ' પાણી ભેળીને, થોડુ થોાડુ' દીવસમાં ત્રણુ ચાર વખત પાવું. 


ધણાંકો બચ્ચાંને પાણી પાતાં ખીહે છે. પાણીથી જરાકખબી તુકશ્ચાંત 
નથી થતુ. ઉલટું બચ્ચાંતું ગળું ભીજપ્તતે તેતે રાહાત મળે છે. પાણી 
ઉકાળીને ઠંડુ પાડીને પછી તેમાંથી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત અને ખાસ 
કરીને ગરમીનાં વખતમાં, પેહેલેથી અથવા મહીનાં ખે મહીનાં પછી આપ- 
વાની ધણી અગય જે. 


માનુ' દુધ એકદમ છોડવ્યા પછી ધીમે ધીમે બધો નકકર ખોરાક 
આપવો બ્નેઇએ. હાફ બીધહડ ઇંડુ, પછી ચોખા, સોજી, ઓતમીલ કે ખાર્‌- 
લીને પાણીમાં ઉકાળીને કપડાંમાંથી ગાળીને તે, જેલી જેવી કરીતે આપવી, 
પછીથી ગાળવાનું છેડી દેવું. આપણી ધરતી પકાવેથી વાતીનાં રસમાં 
રાટલી ખોળી, ચોળીને તે અથવા ચાવલ દારમાં મસળીને તે, ખવડાવવા, 
પછી ધીમે ધીમે તરકારી, પતેતા, ભાજી, ઇંડાં, ફુટ, મચ્છી, ચીકન, 
અને ખે કે અઢી વરેસતુ થાય ત્યારે નરમ ગેસ આપવુ. ચોકલેત, પેપર- 
મીટ જેવી મીઠ્ડી ચીજો ઝાજી આપવી નહી. જેટલી ચોકસાઇ અને તિય- 
મિતપણુ દુધમાં રાખવું ધટારત છે, તેટલુ'જ ખોરાકમાં પણુ છે. વચ્ચે 
વચ્ચે ગમે તે થાય તેોપણુ ખાથાનુ' નહી આપવુ . ખધું' વખતસર રાખવું, 
નહી તો બદહજમી થઇ તખીએત બગડશે. 


ખચ્ચાંતે ધણા લાંમા વખત ફ્કત દુધ ઉપરજ નહી રાખવું જઇએ, 
તેમ કીધાથી જે ચોકસ રસે, બીન્ન ખોરાક પાચણુ કરવા માટે, હેોજ- 
રીમાં બતે છે, તે ખોરાકની ગેરહાજરીમાં વખતસર બનતા અટકે છે. 
પરીણામ એ આવે છે કે મોઢું યાય છે યારે બાળકને બીનન નકકર 
ખોરાક પચી નથી શ્રકતા. દાંત ખોરાક ચાવવા માટે કુદરતે આપ્યા છે, 
અતે તે "ટે છે તે બતાવે છે કે હવે નઝર ખોરાકની જરૂર છે. 


ખીજ ખધા સ'જ્ેગે।, જેવા કે ખુલ્લી હુવા, તડકુ , સ્વગ્છ ધર, ધટતાં 
કપડાં, અને જે જે બધી ચીશ્ને નાનાં બાળકને સારી રીતે ઉછેરવામાં 


પ૪ 


અગત્યનાં છે, તે દરેક તે પાંચ વરસતું ચાય ત્યાં સુધી અગત્યનો ભાગ 
ભજવે છે. 


દરેક ઉધરતાં ખાળકની પેહેલેથી વરસમાં ખે વખત દાંતની, અને 
આખાં શરીરતી કે કાબેલ તખીખો પાસે તપાસ કર્‌ાવામાં આવે, તે તેથી 
ખચ્ચાંનાં ચોકસ દર્દો તુરતા તરત પકડઈ આવી, તખીએત ખગડતી બચી 
જાય છે. વળી દાંત પણુ વાંકા ચુ'કા આવતા હોય તે તેને! છલાજ થઇ 
શકે છે. સોષ્ઠસ દર્દો જેવાં કે ગળાંમાં થતા તીનસીર્સ અને એડીને।- 
ઇડસ (1018115 દતે &તૈ૦ા૧૦1તૅક ) નાંમતી ગાંઠે, બચ્ચાં મોટાં 
થશે તેમ પોતી૪ી મેલે મરી જશે, એવા "ખ્યાલથી ચલાવ્યા ફરવુ એ 
ભુલ ભરેલુ' છે. તેથી બચ્ચાંતો બાંધો તખળે પડૅ છે, અને ઉધર્ભાવ 
અટકે છે. 


તેજ માફક બચ્ચાંને બરાખર્‌ નજરે નહી આવતું હોય, અથવા કાંને 
સ'ભળાતુ નહી હેય કે ચાલુ રેસી કાનમાંથી જતી હોય, તે તેનાં પણુ 
ચાંપતા પ્લાનને તુર્તા તુર્ત કેર્વામાં નથી આવતા, તો ભવિષ્યમાં દુ:ખ 
વધી જવાથી બગ્ચાંતે હેરાનગતી ખમવી પડે છે. 


ત ઝર 


મકેરણુ ૨૦ સુ* 
અફુરે જન્મેલાં બાળકની માવજત. 


અધુરે જન્મેલાં બાળકોનું વજન પાંચ રતલ, અને કઇ વખતે 
તેથીખી ઓછુ હોય છે. અધુરે જનમેલાં બાળકોની ખાસ કાળજી લેવી 
પડૅ છે. તે લોકની ખાસ જર્રીયાત (૧) ગરમી અતે (૨) હવામાં એકદમ 
થતા ફેેરફારમાંથી બચવાની છે. તેટલાં માટે તેઓતે રૂમાં લપેટી અને 
ફ્લેતલનાં કપડામાં વિટાળી, અને આસપાસ ગરમ પાણીની બાટલી ( ફલેનલ 
કે જાડાં કપડાંમાં વિટાળીને) રાખવી જેઇએ. ખાટલી મુકવા આગમચ 
મચ એકદમ બ'ધ કરવાની સાવચેતી લેવી ન્નેઇએ, નહી તે। પાણી બહાર 


૫૫ 


નિકળી બન્ચાં દાઝી જરો. જે પારણામાં સુવાડવુ' હોય તો તેતી આસપાસ 
ગરમ કપડુ નાંખવુ. 

બિછાંનુ' એવી રીતે મુકવુ' કે બગ્ચાંનાં દીલપર્‌ પવનની ૪ુ'ક 
નહી મારે. 


જો પઇસાનાો સવાલ નહી હોય તે। 1110008107 તામતી એવી 
પેટીએ આવે છે, જેમાં એક સરખી ગરમી રહો શકે છે, તે વાપરવી. 


અધુરે જનમેલાં બચ્ચાંની તરત કાળજ કરવી, અને નહી કે ક૪ 
ગરમ કપડામાં લપેતીને જમીન અથવા બિછાનાંપર માતા ઠીકઠાક યળ 
રહે ત્યાં સુધી, સાધારણુ રીતે જેમ નાંખી મુકવામાં આવે છે, તેમ નાંખી 
મુકવુ. તેમ ફીધાથી પુરે દિવસે જન્મેલાં પણુ નબળાં બચ્ચાંતે સરદી લાગી 
જાય છે. 

જેવુ' જનમ્યું' અતે નાળ કાપ્યો કે તરત તેતી પેહેલાં કાળજી કરવી. 


અધુરે જનમેલા બચ્ચાંતે કર્ીબી જનમ્યા પછી તરત અથવા 
એક મહીનો સુધી નહુવડાવબુ' નડી. દરરોજ ગરમ કીધેલાં સાલીદ 
તેલથી તેનું આખું દીક્ષ ખરાબર માલીશ કરવું, અને પાછું સાંજના રૂ 
અને ફ્લેનલમાં લપેથવુ. થોડા રૂનું પર અદર મુકીને માથા ઉપર ગરમ 
રોપી પેહેરાવી શાખવી. 

ખસ્ચુ' જે સારી રીતે ઉધર્તું હેય, તેનું દીલ ધણુ ઠંડુ નહી 
રહેતુ' હોય, અને ધણી થડીતી હવા નહી હોય, તો થોડા દિવસ પછી 
રૂ કહાડી નાંખીને સાધારણુ પણુ પુરતાં ગરમ કપડાં પેહેર્‌ાવવાં, કે જેથી 
ખદલવાતી સહેલઇ પડે અને બશ્ચું' હાથ પગ હિલવી શકે. 


કપડાં કે રૂ ખદ્લતી વખતે, અથવા તેલ માલીસ ડરતી વખતે 
ખચ્ચાંતાં દીલપર્‌ પવન લાગી સરદી નહી થાય તેની ખુબ સ ભ્માળ લેવી 
નનેઇએ. ન્નેઇતી કરતી દરેક ચીજ પેહેલાં તેયાર કરી, ઓરડે અને 
કપડાં ગરમ કરીતે, પછી જેમ ખતે તેમ જલદી એ કામ પારણામાં 
રાખીનેજ કરવું. એવી વખતે લેહુલારા કરી ફ્રોકટમાં વખત ચુમાવવાથી, 
અચ્ચાનાં દીલતી ગર્‌મી બહાર નિકળી જય છે, તેતું' જેર ધટી જય છે, 
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અને તેને સરદી સાગે છે. પરીણામ એ આવે છે કે બીજી બધી કાળજી 
અને મેહેનત બરબાદ નય છે. 

પહેલે મહીને રોજ ત્રણુ ચાર વખત દુધ અથવા પાણીમાં બાંડીનાં 
ખે, યા ત્રણુ ટીપાં પાવાં ફાયદાકારક છે. 


અધુરે જતનમેલાં બચ્ચાંને જેમ બને તેમ થોડુ' ઉંચકમેલ ફરવુ, 
પણુ નિયમિત વખતે, ચારથી ૭ કલાકે જરૂર પાસુ ફેરવ્યા કરવુ'. તેમ 
કીધાથી ચાંમડીના એકના એક ભાગપર વજન આવવાથી ચાંદા પડતાં 
અટકે છે, અને બધા ભાગમાં લોહી કરતું રહે છે. 


ધરમાં સોથી ગરમ ઓરડે હોય તેમાં બચ્ચાંને રાખવુ. ધણી થડક 
હેય તો નાની સગડી રાખી એ।રડે। સેહેજ ગરમ કરવો, પણુ ખારી બારણા 
અધ નહી કરવા. ખુટલી સ્વચ્છ હવા અતે તડકાંની, સાધારણુ બચ્ચાં કરતાં 
પણુ, અધુરે જનમેલાંઓને બધુ જરૂર છે. 

હુકમાં સરદી નહી લાગે, અને શરીરમાં એક સરખી ગરમી ટકી 
રહૈ તેવી રીતે કાંમ લેવુ' જઇએ. 


અછુરે જતસેલા ખબગ્ચાને દુધ કેમ પાવું, 


માનું દુધ જે તદન સ્વચ્છ, તાજી, %કક, કઇપણુ ભેલસેલ વગ- 
રતુ, જવજતુએઓથી નિરાલુ છે, અતે જે એક બગચ્ચાંતો કુદરતી ખોરાક 
છે, તે અધુરે જનમેલાં બષ્યાંતી જદગી તકાવી રાખવા માટે સેથી ધણો 
અગત્યનો ખોરાક છે. માતાનુ દુધ આપવાથી ઉપરના દુધના નેખમે। 
દુર થશે, અને તેને જીવવાનો વધુ સ ભવ રહેશે. 


આપણાં બૈરાએમાં સાધારણુ માન્યતાં છે કે અધુરે જન્મ આપેલાં 
બસ્ચાંતી માતાને દુધ નથી આવતુ. એ ભુલભરી માન્યતાં છે. ખુદરત 
હમેશ્વાં પોતાનું કામ સારી રીતે કરતી નય છે. 


અધુરે જનમેલું ખચ્ચું' દુધ બરાબર ખે'ચી નથી શકતુ, માટે જેર 
વાપર્યા વગર્‌ માતાએ ધીમે ધીમે દાબીને, દુધ કહાડવુ' અને પછી તે 
ચમચીએ પાવુ'. પેહેલાં નિકળવુ' મુશ્કીલ પડે તે કોઇ બીજા બાળકને 


પછ 


અવારનવાર છાતી આપવી, કે જેથી તે છુટવા માડશે. આવી રીતે ત્રયુ 
ચાર દ્વિસ સુધી આપ્યા પછી બચ્ચાંતે છાતી આપવી, પણુ ધવડાવતી 
વખતેબી તેને બરાબર ગરમ કપડાંમાં લપરેલુ' રાખવું જઇએ, ઉ ચકમેલ 
કરવામાં પણુ ધણી સ'ભ્રાળ રાખવી ન્નેઇએ. તેતુ' બિછાનુ' સુવાડવા આગ- 
'મચ પાછુ' ગરમ કરવું જેઇએ. 

ખચ્સુ' ને નબળુ હેય અને દુધ ખે'ચી નહી શગ્તુ' હેય તે। લાંખા 
વખત સુધી માતાનું દુધ કહાડીને પાવું વધુ ફાયદાકારક છે. 


દુધ પાવામા ધીરજ અને સ'ભાળ લેવી ધણી જરૂરની છે. નને ગ્મેછકી 
વખતે ઠીક ઠીક પી શકે તે! ખે ખે કલાકે નિયમિતપણે પાવુ', પણુ નને 
કૂક્ત થોડાં ટીપાંજ ચુસી શકતુ હોય તે, દેહ કલાકે આપવું. જેવુ' ઠીક 
ગ્રમાણુમાં લઇ શકે કે ખે ખે કલાકે આપવુ, અને જેમ જેમ મોટુ થતું' જય, 
તેમ તેમ સાધારણુ ખાળકને આપ્યે તે નિયમ ઉપર આપનું. 


ઉપરતુ' દુધ. 


અધુરે જનમેલાં બચ્ચાંતી જદગી એટલી ખધી ન્ેખમ ભરેલી છે, 
૧ તેમાં બહારના ખીન્ન ન્નેખમે।, જેવા કે ઉપરનાં દુધનાં, ઉમેરવા નહી 
ન્નેઇએ, એટલે જે માને દુધ નહી હોય, તો ધવડાવનારી આયા રૅકવી 
વધુ લાભકારક છે. માનું કે કોઇ ખીજ સ્ત્રીનું થોડુ ખી દુધ આવા બગ્ચાં 
માટે અમુલ્ય થદ પડે છે. 

તેમ નહી બતી શકે તો, બકેરી, ગાય અથવા ભેસતુ દુધ પાવું, 
અને સાધારણુ બચ્ચાંને માટે દુધમાં પાણી નાંખ્યે તેનાં કરતાં થેડુ' 
વધુ નાખવુ. દુધ ખે ખે કલાકે પાવુ' કે તેની આગમચ પાવું, તે ખધુ' 
અચ્ચાંતી હાલત ઉપર આધાર રાખે છે. સોથી સરસ ઇલાજ એ છે કે 
કેખેલ તખીબની સલાહ નીચે બચાંતે રાખવુ. 

અધુરે જનમેલાં બાળકની નને ધટતી માવજત કરવામાં આવે છે, 
અને તેતે જેધ્તી ચીન્ને,--ગરમી--પુરી પાડવામાં આવે છે, હવામાં થતા 
જેર્ફ્રાર્થી બચાવામાં આવે છે, તેને સરદી નહી લાગે તેની સ'ભાળ લેવામાં 
આવે છે, અને સોથી વધુ અને અગયનુ' નને તેને માનાં દુધપર ઉછેરવામાં 
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આવે છે, તો! તે ઉછરી અને જીવી શકે છે એટલુજ નહી, પણુ ભવિષ્યમાં 
પુરે દિવસે જનમેલાં બાળકના જેટલુ'જ નેરાવર નિવડે છે. ઉપલી સધળી 
કાળજી રાખવામાં આવે, તો અધુરે જનમેલાં બાળકનાં મરણુતુ' પ્રમાણુ, 
જે હાલમાં સાધારણુ બચ્ચાંતાં કરતાં પણુ મોઢુ છે, તે જરૂરજ ધટવા પામે. 


તન 
પ્રકેરણુ ૨૧ સુ: 
ખગ્ચાંનાં ચારિત્રની ખિલવણી. 


ખાલી તન અતે મનતી કેળવણીયીજ કઇ એક માણુસતું તોલ 
નથી થતુ'. સારા સદ્મુણુ અને ચાલ ચલણુ વગર એક માણુસ પોતાને કે 
કુટુંબને જેબ આપી ક્ષકતુ' નથી. ખરી કેળવણીની નેમ તો સારૂ' ચારિત્ર 
ખિલવવાનીજ હોવી ન્તેઇએ. સારાં શરીર્તે શેભ્નાવવાતે માટે સાર્‌ ગુણુ 
અતે સારી રીતભ્નાતતી ધણી અગત છે. 


હકમાં કહીએ તો એ કે ફ્કત બચ્ચાંતા શરીરતે પોષવામાંજ કઇ 
માબાપની ફરજ સમાઇ જતી નથી, પણુ તેતે ધમી, નિતિમાંન, અને 
આખરૂદાર્‌ બનાવવાની, એટલે તેતું' ચારિત્ર સાર્‌' બનાવવા ઉપર પણુ પ્યાન 
આપવાની જરૂર છે. એક નનણીતી ખીનાં છે કે ગમે તેવા સારાં અને 
આખબરૂદાર કુટુંબમાં અવતરવાં છતાં, ગમે તેવો મજ્બુત ખાધો ધરાવવા 
છતાં, ગમે તેવા મોટા ઓપ્ધા અને ડીમ્રીઓ ધરાવવા છતાં, કેટલાંક આરી 
પુરૂષો, નીતિ અને ધમની લાગણીની ગેરહાજરીમાં ખરૂ માન અને મર- 
તખો મેળવી શકતાં નથી, કે નથી તેએ કોમ કે દેશને ઉપયે।!ગી થઇ પડતાં. 


ખચ્ચાંઓનાં ભલાં અથે લડાઇ પછી તરેહ પસ'દની હીલચાલે। ઉપાડી 
લેવામાં આવી છે, તેમ સથી જેતે અગત્યતી જગ્યા આપવામાં આવે છે, 
તે તેઓતુ ચારિત્ર છે, કારણુ દરેક ઠેકાણું તેની અગવ્તતાં સ્વિકારવામાં 
આવી છે. યુરોપ અમેરીકાનાં બાહોશ ભેનજ્ન' તે નેમ કેમ પેતેઠુમ'દીથી પાર 
પાડવી તે પછવાડે ર81૪ ગયાં છે. તેતે પરીણુ।મે ત્યાં કેટલીક સસ્થાએ। 
ઉભી થછછે, જેતી તેમ માબાપ અતે શિક્ષકોને મલવાની તક આપવાની 
છે, કે જેથી બ'ને જણાએ બચ્ચાનાં ભલાં અથે' વાદવિવાદ કરી, પોતાની 
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મુશ્કેલીઓનો નિવેડો લાવી ગ્રકે. તેવા વખતમાં દે, તીરાંતે ખેસી 
રેહેવુ' પાલવે નહી. 


ખચ્ચાંની એક ઘર સાથે સરખામણી. 


ખચ્ચાંતી જ'દગીતી એક ધર્‌ સાથે સરખામણી કરી ફ્ઞકાય. એક. 
ઘેરનો (૧) પાયે ધરખમ હોય છે, (૨) તે બાંધવામાં સારો માલમસાલે 
વપરાયલે। હોય છે, (૩) તેનાં પ્લાન અનુભવી અતે લાંયક ધજનેરાએ 
ધડયા હાય છે, (૪) તેનાં બહારના દેખાવ કરતાં, અદર્‌તી ર્ચનતાં, 
સગવડ, સુખશ્ઞાંતી અને ત દરોસ્તીનાં નીયમ, ઉપર વધુ પ્યાન આપ- 
વામાં આવ્યુ હોય છે, અને (૫) પણુ સોથી વધુ ખુદ ધરધણીની ન્નતી 
દેખરેખ હેઠલ તે બ'ધાય છે, તો તે ધર્‌ ટુક વખતમાં કરાકરી ખીસ- 
કીતની માફક પડી નહી જતાં, લાંબા વખત ટકે છે, તેપર ઝાઝી મરાંમત 
કરવી નથી પડતી, અને ધરધણીને આય દે લાભ થાય છે. 

એટલુ'બી સમજવુ સેહેલ છે કે રેતી અથવા કાચ્ચી મટેડીના 
પાયા ઉપર તાજ મહાલ જેવા મોટા મેહેલે બ'ધઇ નથી શકતા. તેજ 
મીસાલ માણુસ *નતના નબળા પાયાપર સ'ગીન સદગુણે।થી ભરપુર ચારિત્ર 
પ્રગટી નિકળતુ' નથી, અને સ'ગીન ચારિત્ર વગર એક ફેટ બ કે કોમ 
સગીન હાલેતપર આવી શકે નહી, એ સમજવુ સહેલ છે. 

આગળનાં જમાનાનાં બાધેલાં ધરો સે'કડો વરસો સુધી સંગીન હાલ- 
તમાં ટકી રહયા છે, જ્યારે આજડાલનાં મકાનો તેથી અરધોખી વખત 
નથી ટકતાં તેતુ' કારણુ એ છે કે, તે બાંધવામાં સારો માલમસાલે। વપરાતો 
નથી, અને બાંધનાર ધણીતી નતી દેખરેખ નથી. તેવીજ રીતે આજ- 
કાલનાં માણુસો આગળતી માફક ત'દરોસ્તી વાપરી નથી શ્રકતાં, અને 
આગળનાં જેવાં નીતિમાન નિવડતાં નથી, તેનુ કારણુ એ છે કે આગળનાં 
જેવી ખચ્ચાંની ત'દરાસ્તીતી સ'ભ્નાળ, અતે ધરમ અતે તીતિરી[તિની તાલી 
મતી ગેરહાજરી છે. ડ્ુકમાં બોલેતાં ધરતી સ'ગીન કેળવણીની ગેરહાજરીમાં 
મુલ પાયેો।જ ઢીલે। પડી ગયો છે, એટલે કદરતી રીતે તેપર સગીત હ્મારત 
ઉભી થઇ શકતી નથી. 

બચ્ચાતુ' શરીર એક ધેરજ છે. જેવું બાંધવા અને સ ગારવા માંગે 
તેવુ' થશે. જેઇએ તો તાજ માહાલ જેવુ' સંગીન ખનાવે।, યાતો કચરા 
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નેવુ' નકામુ બનાવો | નેઇએ તો તે ધેરને હીરા જેવી કિમતી અને 
નિમ'ળ ચીજેથી સારો, કે જેઇચ્યે તો ધુળનાં હગલા અને ન્નલાઓથી 
એબલગામનુ બતાવે ! 


એક મકાનમાં ને સારાં સુધડ આદમીઓ, એક યા ખીન્ન' કારણે, 
નથી વસતાં તો તેમાં ગ'દા માણુસેો। આવીને વસે છે, તેજ મીસાલ તમારાં 
ખાઝી બાંધેલાં પુતલામાં, જે પ્રરેસતા રહી નહી શ્ઞકરે તે। જરૂરજ સેતાન 
ત્યાં વાસો! કરશે | | 

જેમ મૂતી* વગર્‌ મ'દિર્‌ ખતી નથી શડતું, અથવા મૂતી વગરનાં 
સદિરની કે! પુ'ન્ન કરતું નથી, તેમ માણુસનાં ખાકી મ'દિર્‌માં ખુદાની 
હસતી નથી હોતી તે। દુન્યાં તેને પુ'જવાતી નથી. 

જ્યારથી આપણે સુધારા વધારામાં આગળ પડતો ભાગ લેતાં શીખ્યાં 
છીએ, ત્યારથી આપણુ બચ્ચાં તરફની આઇ્ત ફરજમાં પછાત પડયાં 
છીએ, કારણુ સંગીન ધરની કેળવણી દીનપર દીન સદ'તર નાખુદ થાય છે. 


સુધારે 


અલખતાં વખત અને સ'જેગને અનુસરતા, રહેણી કરણી, કેળ- 
વણી અને પેોશ્ઞાકંમાં ફેરફાર માણુસ નનતની જ'દગીમાં થયા વગર્‌ રહેતા 
નથી, તે કણુલવા છતાં તે ફેરક્રારનાં પરીણામ લાભકારક હોવા જેઇએ. 
જે ફેરફારથી ગેરલાભ થાય તે સુધારો નહી, પણુ કુધારે। ગણાય છે. 

સુધારાનો અથ' ફકત સ્કુલતી કેળવણી, અને યુનીવરસીટીની ડીત્રીમાં 
સમાયલે। હોતો નથી, પણુ તેના પ્રતાપે બસ્ચાંએ વધુ ધામિ*ક, નીતિ- 
માન, અતે પરમાથી થવાં જનેઇએ, માનસીક ખાસીયતો સુધરવી જ્ેઇએ, 
અને તેઓ સુખી અને સતેોષી હોવા નેઇએ. 


હિ'દ દેશમાં આગળનાં વખતમાં ગાઝી ઉંચી કેળવણી અપાતી નહી 
હતી, છતાં આપણુ વડવાએ આબાદ હાલતમાં હતા, અને પોતાનુ નામ 
અમર કરી ગયા છે. જ્યારે આજે આપણે તેવી હાલતમાં નથી, તેતુ 
કારણુ શુ'? વગર શકે આપણું અખત્યાર કીધેલા સુધારા સ'ગીન નિવ- 
ડયા નથી, 
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આગળા વખતમાં, પારસી ક્રેમમાં પણુ, સ્કુલ કરતાં ધરતી સ ગીન 
કળવણી ઉપર માબાપો ન્નતે પોતે ખ્યાત આપતાં હતાં, અને આબરૂ 
ઇંઝતતે વધુ વ્હાલી ગણુતાં હતાં. નાનપણુથીજ સફછઇ, સુધડ૪, સારી ચાલ- 
ચલણુ, રીતભાત, સ્વભાવ, સ'સારમાં કેમ ચાલવુ', નમનતઇ, સચ્ચઇ, 
તાખેદારી, પ્રમાણીકપણુ', મોટાને માન ધઇઝત આપવાનુ શિખવતા હતા, 
અને ધરમતું જ્ઞાન આપતાં હતાં. વળી તેએપર ધટતે। કાખુ રાખતાં હતાં. 
છોકરીઓને નાનપણુથીજ મા મમઇ અથવા ધરતનાં વડાંઓ બચ્ચાં ઉછે- 
રવાનાં કામમાં મદદ કરતાં જ્ઞિખવતાં હતાં. છેકરાએ।તે તેએતે ઉપ્યોગી 
થઇ પડે તેટલું ઇંગ્નેજ અને ગુજરાતી જ્ઞાન આપી, ધરનાં વડાંએ નાન- 
પણુથીજ પોતાની સાથે પોતાનાં ધંધા ધાપાનાં ઠેકાણા પર્‌ લઇ જતા 
હતાં. એટલે નાનપણુથીજ તે ધ'ધામાં ઉલત લઇ, મોટપણે બાપીકા ધ'ધામાં 
ન્નેડાતા હુતા. પણુ આજકાલ તે મામલે! તદ્ન ખદલઇ ગયે છે. શ્રીમ- 
તાએ ભાડેનાં નોકર અતે શિક્ષકો ઉપર બચ્ચાંને ઉછેરવાનું' અને કેળવવાનું 
સોંપી દીધુ છે. ગરીખોને આ હરીદ્દાઇના જમાનામાં પોતાનાં બચ્ચાંની 
ધટતી કાળજ પાછળ વખત ફાજલ પાડવાનું બની નથી શકતુ. 


હી'દુસ્તાન દેશનાં લોકોની મતો?તી અને ચાલચલણુમાં ફેરફાર થવાનુ 
મુખ્ય કારણુ સ્કુલની અપાતી કેળવણી છે. રાજ કરતી કોમને સુધરેલી 
પ્રામ તરીકે, તયા વીલાયત તરફના સુલકેને સુધરેલા તરીકે, તેએએ માની 
લીધા છે, અને તેથી તે કોમ અને મુલકમાં જેબી રીતભાત, સ સારી રીવાજ 
અને જદગી ભોગવવાની રીત અખત્યાર ફરવામાં આવે છે, તે બધુ સાર્‌ 
હોવુ' જોઇએ એવું માતી લીધુ છે. તેજ કારણુસર અગ્રેજી કેળવણીને 
અવશ્ય ગણી, સરકારે ધડી કહાડેલા અભ્યાસ ક્રમને સપુણું સમજ, તેપર 
વિશ્વાસ મુકી નીરાંતે ખેઠાં છીએ. અ ગ્રેજ છોકરાંએતી નીશાળમાં બન્ચાંને 
ધર્‌મતી કેળવણી ફેરજન્યાત આપવામાં આવે છે, વળી તેમાં તન ખિલવવા 
અને રમત ગમત પાછળ ખાસ પ્યાન આપવામાં આવે છે. સાથે સાથે 
વિવેક, સારી રીતભાત અને નીતિ શિખવવામાં આવે છે. દેશી સ્કુલમાં, 
સરકાર ધરમ વચ્ચે આડી નહી આવવાનાં બહાનાં હેઠળ, ફકત ભરડવાની 
મેળવણી આપે છે. 

એવી કેળવણીને પરીણામે બચ્ચાંનું' ચારિત્ર ખિલતુ' નથી. 


દર્‌ 


આજે બસ બચ્ચાંને મેત્રીક કરવાનો અને યુનીવર્સીટીની મોટી 
ડીત્રીએ અપાવવાનાજ અભખરે, માબાપોમાં વધી પડયે! છે, એટલે તે 
ઉપર્‌જ વધુ પ્યાન અપાય છે. ધરતી સ ગીન કેળવણી, ધર્મનુ શિક્ષણુ, 
અતે નીતિરીતિના પાઠ નથી તેઓ પોતે આપતાં, કે નથી સ્કુલમાં અપાતા. 
પરીણુ।મે બચ્ચાંતી હાલત “ધોભીનો મુતરો નહી ધરતો કે નહી ધાટને” 
તેવી થાય છે. 


સારૂ' ચાશ્ત્રિ કેમ ખિલવવુ# 


પેહેલેયીજ જે દુધ પાવામાં, ઝાડા પીસાબ કરાવામાં અતે ઉ'ધની 
બખતમાં નિયમિતપણે કામ લીધુ' હશે, તે। બચ્ચાંને મોટાં થતાં સારી આદત, 
રીતભ્રાત અને ]ઝંકલંઝ1110 વગેરે શિખવવાનુ' સેહેલ થઇ પડશે. ધણુંકે 
ખોટો ખ્યાલ ધરાવે છે કે અણુસમજ ખચ્ચાંપર તે સખ્ખતઇ વાપરવા 
ખરાબર છે. ફકત વખતસરજ દુધ પાવોમાં આવે, અને ગમે તેવું રડે છતાં, 
વચ્ચમાં દુધ નહી પાવામાં આવે, તો થોડા વખતમાં તે સમજશે કે મને 
કંઇ મળતુ નથી, અને તેથી નાહકનો ક ટાળો આપતું બ'ધ પડશે. તેવીજ 
રીતે હીંચ નાંખવાતી અથવા હાથમાં લઇતે હીલવવાની આદત પણુ પેહે- 
લેથી પાડવી નહી. દરેક જણુ એટલુ તો નણુતાં હશે કે, જે નાનાં બચ્ચાંને 
તેઓની માતાએ હાથમાં લઇને વખતોવખત પીસાખ કે ઝાડા કરાવે છે, 
તે બચ્ચાં બિઠ્ાનાં ખરાબ નથી કરતાં, પણુ રેડી અથવા કાંસીને પોતાની 
હાજત તરક આસપાસનાંઓતુ પ્યાન ખે'ચે છે. નને તે અણુસમજ હોય 
તા એ બાબતમાં કેમ સમજી શકે છે? 


પેહેલેથીજ બચ્ચાંતે વખતસર સુવા આગમચ, અને સુઇ ઊઠયા 
પછી, ક્‌ર્વા જવા આગમચ અતે ફરીને આવ્યા પછી, તેમજ અવાર્‌- 
નવાર્‌ વચ્ચે પણુ પીસાબ કરાવાથી ગોદડી, બિછાનાં વગેરે ધોવાની મેહેનત 
ખચી જય છે. કેટલીક માતાખા એટલી ખેપર્વા હોય છે કે તેવી સારી 
આદત નથી પાડતાં એટલુ'જ નહી, પણુ ભી'તાં ખોરત્યાં અને બિષાનાંમાં 
લાંબો વખત બચ્ચાંતે નાંખી મુકે છે. કેટલીક વખતે આમ બગચ્ચાનાં બિછાના 
ઉપર, કે મા સાથે બિછાનામાં બચ્ચાં સુતાં હશે, તો ધોલ્યાના બિછાના 


હ 


૬૩ 


ઉપર મોટી પતરાવરે પડી, નાંખ ફૂરી નાંખે તેવો ચાલુ અ'દરથી વાસ 
આવે છે. જેથી બાળકની તેમજ તે ઓરડામાં સુતાં મોટાં માણુસોની 
તખીએત ખગડે છે. તે બધી પીડા સારી આદત નાનપણુથીજ પાડવાથી 
મટી જરી. અલખતાં પેહેલાં ધણી ધીરજ રાખવી પડશે અને તકલીક્‌ ઉઠા- 
વવી પડશે, પણુ આય'દે તે બચ્ચુ' છેક નાનપણુથી તે મોટુ' થશે ત્યાં 
સુધી એટલુ સેહેલાઇધી ઉછેરી શકાશે, કે બધી તકલીફને હન્નર્‌ દરજ્જે 
ખદલેો મળી જશે. 


ગમે તેવાં બચ્ચાં લાડકાં હેય છતાં તેએ સાથે મક્કમપણે વત'વુ' 
જોઇએ. માખાપો ભાર'વાર દમદાટી કરે છે, પણુ પોતાનો ખોલ પાલતાં 
નહી હોવાથી, બચ્ચાંઓ સમજે છે કે બધું અમથુ' બોલવાતુ' છે, અને 
તેથી માબાપ માટે માન નહી રૅહેવા ઉપરાંત તેએ ઉપર સારી અસર નથી 
થતી. પેહેલેથી બચ્ચુ' સમજતું થયુ' કે ખાવાની અને રમવાની ખાખતમાં 
મફ્કમપણું ના કહ્યું, તો તે નહીજ કરવાથી ભવિષ્યમાં તેઓ પોતાનાં મન, 
જુસ્સાએ અને ઇચછા ઉપર્‌ કાણુ રાખતાં અતે માબાપને તાંખેદાર થતાં, 
રિખશે. ધણાં માબાપો બચ્ચાંતે નાનપણુમાં હદ બહારનો. લાડ લડાવે છે, 
જે માગે તે આપે છે, અને તેઆ જેમ કહે તેમ કરે છે, અને પછી મે।ટ- 
પણે તેજ બુરી તેવ માટે બચ્ચાંને હાડમાર્‌ કરે છે. આજના જમાનાંમાં 
ગરમીના દર્દો, દારૂ અને જીગારનો શેખ વધી પડયો છે, તે બચપણુથી 
સાખાપે તેઓની અણુધટતી ઇશચ્છાના બાબમાં મક્કમપણે ના કહી તેઓને 
મન ઉપર કાણુ રાખતાં શિખવેલુ નહી હોવાનું પરીણામ છે, એમ મોટા 
લીટ્દાનોનું' માનવુ' છે. નાનપણુમાં થયલી અસર અને સારી આદત, આખી 
જીદગી સુધી બચ્ચાંના મનપર્‌ ઠસી રહે છે, અને તે ભુલાતી નથી. સારી 
આદત પાડવી જેટલી મુશકીલ નથી, તેટલી ખરાબ આદત પડયા પછી 
ત્તાડવી મુશકીલ પડે છે. પેહેલેથી સારી આદત અને સાર। છાપ, બચ્ચાનાં 
મન ઉપર ઠૅસવવાથી ભવિષ્યમાં તેને કેળવણી અને ધ'ધાધાપામાં તે મદદ 
ગાર થઈ પડે છે. 


જેમ બચ્ચુ' પેટમાં હેય છે યારે માબાપની તખીએત અને માની 
મનની હાલતથી બચ્યાં પર્‌ અસર થાય છે, તેવીજ રીતે જનમ્યાં પછી 


દ્૪ 


મા અને બાપની રીતભ્રાત અને ચાલચલણુથી બચ્ચાં ઉપર અસર યાય 
છે. નાનાં ખચ્ચાંએ મોટાંનતી નફલ કરવામાં બહાદુર હેય છે તેથી કેણુ. 
અન્નણ્યુ' છે? જેવી વાતાવરણુમાં બચ્ચું ઉધરે છે, તેવી રીતભાત તે 
શિખે છે. એક મા કે બાપ દાર્‌ પીતાં હોય, ધરમાં કજીયા ક'કાસ કરતાં 
હેય, ભાંડ ભ્નરાષા વાપરતાં હેય, તે તેવી વાતાવરણુમાં ઉધરેલાં બચ્ચાં 
તેવાંજ નિવડે તેમાં નવઇ શી? કે!ઇઇ વખતે નાનાં બચ્ચાં ખરાબ શ્ખ્દો 
ઉચારે છે, તો મોટાએ ખુબ ગમત મેલવે છે, પણુ મોટું થતાં તે માટૅ 
ઠપકો આપે છે, તે વાજબી નહી ગણાય. માટે બચ્ચાંને સોથી સારી રીતે 
ઉધારવાનો જે મોટા અગયને ઇલાજ છે તે એ, કે ખુદ માબાપે પોતે 
પોતાના સારા દાખલાથી બચ્ચાંના મન ઉપર સારો છાપ ખેસાડવો। ન્નેઇએ. 
“ખાપ તેવા ખેટા અતે વડ તેવા તેટા” ની કહેવત ધણે દરજ્જે ખરી 
પડે છે. માબાપે પોતે પોતાનાં મત ઉપર કાખુ રાખવો અને કદીખી ધણી- 
ધણીયાંણીએ બચ્ચાંઓની હાજરીમાં પોતાના વરવાંધાએ ચુકવવા નહી, 
અથવા જેમ ગમે તેમ એકમેક તરક વત'વુ' નહી. 

પેહેલેથીજ બચ્ચુ" જેવુ' સમજમાં આવ્યુ' અતે ખોલતુ' ચાલતુ થયુ, 
કરે તેતી રોજ'દી જ'દગીમાં નિયમિતપણું અને વખતસર પોતાનાં શરીરની 
જતન લેતાં શિખવવુ'. સવારે ઉઠયુ કે મોઉડું' હાથ ધોતાં, તેતે બરને નાને 
દાંતને બ્રશ આપી અથવા આંગલાં ઉપર દાતન આપી દાંત સાફે કરતાં, 
વખતસર નાહી ધોઇને કપડાં બદલતાં, રમતી વખતે કપડાં ખરાબ નહો 
કરતાં, તથા રમકડાં વગેરેની સ'ભાળ લેતાં બરાબર શ્િખવવું જેઓએ. 
નાનપણુથીજ તેને ખીન્ન બાળકો સાથે સુજી સમજને રમતાં, તથા કોઇ 
વખતે પોતાના રમકડાં બીન્ન' નાનાં બચ્ચાંને આપી દેતાં ફ્ઞિખવવુ' 
જેઇએ, કે જેથી તે એકલ પેટાપણુનો ખવાસ નહો ધરાવે. રમી ર્લ્રા 
પછી પોતાનાં રમકડાં તેની જગ્યાએ પાછા મુકતાં શ્ચિખવવુ', કે જેથી ધર 
અખતર જેવુ' નહી રહૈ. તેવીજ રીતે તેના કપડાં અને વાપરવાની ચાને 
પણુ જગે વગે મુકતાં શિખવવુ'. તે બધુ' વગે સગે કરે, કે કપડાં સાકે 
સુક રાખે ત્યારે તેને શાબાશી અને ઉત્તેજણુનાં શખ્દો કહેવા જ્નેઇએ, કે 
જેથી ભ્રવિષ્યમાં પ્રશસા મેલવવાની હૉંશ્નમાં તે બધી ચીજને નિયમિતપણે 
અર્‌ાબર્‌ કર્વાનુ' ચાલુ રાખે. 


દપ 


કેદીબી બચ્ચાંતે માખાપે પોતાની ઉપર અથવા ખીજ નાના ખાળકો 
ઉપર સરસઇ ભેશવંવા દેવુ' નહી જઇએ. અલબતાં તેએ સાથે વાજબખી- 
પણે વત'વુ' ભજ્વેઇએ. ધરતાં તેમજ બહારનાં આવ્યાં ગયાં મોટાંઓને માંત 
આપીતે ચાલતાં શિખવવુ' જોઇએ. ગમે તેવાં લાડકાં અથવા એકપુરાં 
ખચ્ચાંતે પણુ સારી કેળવણી આપવાથી, અને સારી આદત પાડવાથી, ભવિ- 
ષ્ય્માં તે પોતેખી સુખી થશે, અને ધડપણુમાં માખાપતે પણુ સુખી કરશે. 

કટલાંક બચ્ચાંએ સમજના થતાં માબાપતે તરેઠુપસ'દના સવાલો 
પુછે છે. એવી વખતે માથાકુટ કોણુ કરે, કરીતે તેને હલાઇ ટપ્પે, 
અથવા ઉડાવવાના જવાબ નહી આપતાં, અથવા ધમકાવીને ચુપ નહી 
રાખતાં, કાળજથી તેતુ' મત સમજ શકે તેટલું, અતે તેવી સેહેલી 
ભ્રાષામાં તેતે જવાબ આપવો. કદીખી તેતે જુઠઠું તડી કેહેતુ, કારણુ 
બચ્ચાંને માખાપ માટે મોટું માન અને ઉંચું મત હેય છે, તે ખોહી દેવા 
જેવાં પગલાં કદી નહી ભરવાં. એક વખતે બચ્ચાંને માલમ પડે છે કે 
તેતે ખોડુ' સમજાવવામાં આવ્યુ છે, તે! તેતો ભવિષ્યમાં હમેશ્ઞ માટે 
માબાપ ઉપરથી વિશ્વાસ ઉઠી ન્નય છે. બચ્ચું” સવાલ પુછે છે, તે પુરવાર 
કરે છે કે તેતું ભેજું ખિલે છે. એક ભેજ તે ખિલતુ' કોઇબી રીતે અટ- 
કાવી શકાતુ' નથી. વળી બચ્ચાંઓ ધણી વખત એટલાં દઠીલાં હેય છે, 
કે એક સવાલ પુછતાં તેનો સતોષકારક જવાબ માખાપ કે લાગતાં 
વલગતાં તરક્કી જે નથી મળતો, તે। તેએ નોકર નકર કે કોઇ ભલતાં 
સલતાંતે પુછીને; તેતે! જવાબ મેળવવાની ક્ોષેશ કરે છે. માટે સોથી સરસ 
રીત એ છે કે માબાપોએજ એવા સવાલોના જવાખેો સારી રીતે આપવા 
જેઇએ. તેમ કીધાથી માબાપ અને બચ્ચાં વચ્ચે હમેશાં પ્રેમ બાજે છે 
અને એકમેકમાં વિશ્વાસ ખેસે છે, અને ભવિષ્યમાં  મુશક્રેલીનાં હી ગામમાં 
ખચ્ચાં સલાહ માટે માબાપ પાસે જય છે. નહી તો પરાયાંતી સલાહથી 
તેઓની જ'૬ગીને હાંતી પુગે છે. દાખલા તરીકે નાનાં બચ્ચાંઓ હમેશ્ચાં 
કુટુંબમાં ભાઈ કે બેહેનની આમદ થતી વખતે પુછે છે “એ ખેખી કર્યાથી 
આવ્યુ' ?” “ડોંકતર પોતાનાં ખેગમાં લઇ આયા ” કરીતે સાધારણુ રીતે 
જવાબ આપવામાં આવે છે. તેને બદલે તેને 'સમન્નવામાં આવે કે “જેમ 
કુતરી કે ખીલાડીને બચ્ચાં થાય છે, તેમ માતાનાં પેટમાંથી બચ્ચુ' આવે 


દદ 


છે. માતાના પેટમાં એક કોઠલી હેય છે તેમાં, બચ્ચાંને નાંજુક હોવાથી 
સ'ભાળીને રાખવામાં આવે છે, અતે જ્યારે મોટું થાય છે ત્યારે તે બહાર 
આવે છે” તો વધુ સારી અસર્‌ થાય. બચ્ચાંતે વળી એમ પણુ સમન્ન- 
વવામાં આવે કે એ બાખતસર્‌ તેએ।એ કેઇ સાથે વાત નહી કરવી, અને 
વળા તેતે વધુ ખાતરી આપવામાં આવે કે તે મોઢું થશે અને સમજમાં 
આવશે ત્યારે મા અથવા બાપ પોતેજ, તે બાબદની પુરતી સમજણુ આપશે, 
તો બચ્ચું કોઇ અભણુ કે અણુસમજ માણુસ મારફતે આ એક મહાંન 


અને ઉમદા ફૂદરતનાં ખતાવ વીશે ખોટો અતે તુકશ્ચાંછુકાર્ક ખ્યાલ નહી 
મેળવશે. 


ખચ્ચાં સમજનાં થતાં પીકચરતી ચોપડીએ આપી, તેની સમજણુ 


આપવાથી, અતે સવાલ જવાબ કરવાથી બચ્ચાંને અનુમાંન કરવાની ટેવ 
પડશે, અને યાદદાસ્ત શકતી ખિલ્ષશે. 


ધણાં તે।ફાતી બારકસોાને નાનપણુથી સમ?નવી પતાવીતે, ધરને લગતી 
નાતી નાતી ચીનને કરાવવાથી તે કાખુમાં રેહે છે, અતે ઉપ્યોગી અને ઉદ્ે।ગી 
થતાં શિખે છે. જને સમજુ થાય યાંસુધી તેમ કરવાનું ચાલુ રાખવામાં 
આવશે, તો આજકાલ આપણા ઉધરતા છોકરા છોકરીઓમાં, હાથે ન્નતે 
કામ કરવાની જે ખોટી સુગ અને શરમ છે, તે ધીમે ધીમે નિકળી જશે. 


ધર્મનુ* શિક્ષણ, 


નાતપણુથીજ ખબચ્ચાંતે ધરમતુ શિક્ષણુ, અને તે તરક માન આપતાં 
શિખવવુ' જોઇએ. સમજતું થતાં રોજ રાતે સુતી વખતે ખુદા પાસે પોતાને 
માટે તેમજ માખાપ માટે સારી દુવા માગતાં શિખવવું જેદએ, કે મોટ- 
પણે ધરમ વિસારી નહી ખેસે. વળી જેમ જેમ તે મોડુ થતું' જાય, તેમ 
તેમ ધરમતનું વધુ તે વધુ જ્ાંત તેને આપવુ જઇએ. ધર્‌મ વગરનું ધ્રનજ્ઞાંન 
ટર્‌ સમાન છે. 


સારૂ' ચારિત્ર બતાવવા માટે, અને સદા અશેોઇતે રસતે ચાલવા માટે 
સાથી અગત્યતી ચીજ ધરમ છે, આજકાલ, અતે ખાસ કરીતે ત દરોસ્ત 


દછે 


અતે આબાદ હાલતમાં હેય છે, ત્યારે માનવી ઇશ્વરને જુલી જય છે, અને 
દુઃખ પડે છે, ત્યારેજ ખુદાને યાદ કરે છે. 


આપણા રદેશમાં આગળ વધતી કેમે માં ધરમ તરફ લોકોની ખબેદર- 
કારી અને કમઆસ્થા થઇ છે, અને તે કારણુથી માણુસનાં વિચાર, વચન 
અતે કાયો। ઉપર્‌ ધરમ, જે આંકોશ મુકે છે,તે. આંકાોશ ધણે દરજ્જે 
દુર થયો છે. માણુસતી જ૬ગીમાં બહારનાં દુન્યવી ખે'ચાણા, તથા અ'દ- 
રનાં જુસ્સાઓ ઉપર કાખીુ રાખવા માટે, ધરમ અગલયનોા ભાગ ભજવે 
છે, કારણુ તે માણુસતે કરણીનેો કાયદો શિખવે છે. પોતે જે કરશે, 
વિચારશે યા ખોલશે તેને માટે આય દે તે જવાબદાર રહેશે, એમ સમજતાં 
સદગુણી જ'દગી ગુજર્વી સેહેલ થઇ પડે છે. 


ધર્મી તે માણુસતે હું' નથી કહેતી, કે જે કલાકો સુધી રોજ ચોપડી 
લઇને ભણે, પણુ તક મળવે તારી મારી ગરદન ક્રાપે, અથવા પોતાની 
કૂરજનો અદા ડર્વામાં પછાત પડી, ભણુવાનું ચાલુ રાખે. હુ' તો, તે માણુ- 
સને ધર્મી સમજુ છું કે જે ચોપડી લઇતે ભણુતે નહી હોવા છતાં, પણુદાને 
સદા પોતાનાં દીલમાં લપ્તે ફરતો હેય, ખુદાઇ રાહુપર ચાલતે। હેય, સદ- 
ગુણી જદગી ગુન્નરતે। હોય, પોતાની ફરજે સારી રીતે અને ખુશીથી 
અદા કરતે! હેય, અને એખલે પોતાને માટેજ નહી જીવતાં, કુટુ બ, કોમ 
અને દેશના ભલાં અથે પોતાતી જીદગીનો બધે નહી તો, થોડે ધણુ 
વખત અપણુ કરતો હેય તેજ ખરો ધર્મી માણુસ કેહેવાય. 


આજે કેટલાંક માણુસો, પોતાનો ધરમ સમજવાની તકલીક્‌ નથી લેતાં, 
અતે પરાયા ધરમે। તરક્‌ દોર્લાય છે, અતે તરેહ તરેહનાં ફૂતવાએ। પાછલ 
વખત અને વૈસાની બરખાદી કરે છે, તેનું મુખ્ય કારણુ ધરમની કેળ- 
વણી નથી ધરમાં અપાતી, કે નથી સ્કુલમાં અપાતી. ખુદ માબાપો પોતેજ 
ધર્મનાં ફરમાનો સમજે નહી તે! બચ્ચાંને જું' સમજનવે ? રેશીઓને હાલમાં 
કેટલીક સ્કુલોમાં ધરમનું સાન અપાય છે તે વખાંણુવા જેગ છે, પણુ 
ફક્ત ચોપડીમાંથી તરજુમો કરીને બેસી નહી 'રેહેતાં, તે શિખેલુ, જ'૬- 
ગીમાં કેમ કામે લગાડવું, તેથી શું સાર આવી શકે છે, તે સમનનવવુ' 
જેઇએ. સોથી વધુ ધર્મર્નાં બીન્ન સવ' ફરમાનો જેવાં કે સચ્ચ૪, 


૬૮ 


તાખેદારી, પ્રમણિકપણુ, પવિત્ર જદગી, સારી રીતભાત, કુટુંબનાં વડાં 
તરપ માંન પધ્ઝતથી કેમ ચાલવુ, વગેરે, વગેરે સમનનવવું અને શિખવવું 
જોઇએ. તેમ થવાથી જર્‌ર અસલ જેવુ' થેડુ' જેમ અતે ધરમતુ' ઝેહેન 
પ્રગટી નિકળશે. 


આજ કાલનો ઉધરતેો વગ' ઉછાછળા, બેઅદબ અતે રીતભાત વગ- 
રનો હોવાની ધણે ઠેકાણેથી ફરીયાદ થાય છે, પણુ તેમાં તે લોકને ઝાઝો 
કસુર નથી. કસુર ખોટી કેળવણીના છે. માબાપ પેહલાં જન્મથી નાનું અણુ- 
સમજ છે, દહાડે વારૈતું થઇતે શ્ચિખશે કરીને ખેદરકાર રહૈ છે; મોટપણે 
તે લોકની આધ્ત ખર્‌ાખબર ધડ૪ ચુકેલી હેવવાથી, અને ધણુ મોડું થવાથી, 
ગમે તેવી કાળજી અને જેહેમત છતાં પણુ બચ્ચાં સુધરતાં નથી. 


સારી રીતભાત. 


તાનપણુથીજ બચ્ચાંને ધરમાં સારી રીતભાત વાપરતાં શિખવવુ 
જેધઃએ. જે તેને શિખવવામાં નહી આવે તો ખર્‌' ખોટું તે કેમ સમજ 
શકે? ખહાર કેવી રીતે વત'વુ', આખર્‌ અદાજથી ચાલવુ, ખરાબ ભાષા 
નહી વાપરવી, વગેરે ચીનને નાનપણુથીજ તેઓને શિખવવી ન્નેઇએ. 


બચ્ચાં ઉપર ઘટતો આંકોશ રાખવાતી અગત્યતાઃ 


ખૃચ્ચાં ઉપર પુરતો આંકોશ રાખવો જ્ેઇએ. તેઓ કેવી રીતે 
પોતાનો વખત પસાર કરે છે, તેઓ ફરવા જય છે લાર કાણુ સાથે 
રમે છે, બહાર કેવી રીતે વતે છે, સ્કુલમાં તેઓને કૈવી જાતતુ શિક્ષણુ 
અપાય છે, અને પોતાનાં બચ્ચાંએઓને કેણુનાં હાથમાં સાપે છે, તેની તકે- ' 
દારી કરવાની માબાપની ફરજ છે. 

નાનાં બચ્ચાં ખહાર તે।કરે સાથે ફરવા જાય છે, યારે તોકરે જે 
ગમે તે ખીભીત્સ ભાષા ખોલે છે તે સાંભળીને શિખે છે, અથવા તો।કરો 
માંહોમાંહે વાત કરે છે, તેટલાં બચ્ચાં ખીન ઇચ્છવા જેગ સાથીએ । સાથે 
રમત કરતાં કુટેવો શિખે છે. 

નાનપણુથીજ રાજ રાતે સુતી વખતે ખે પાંચ મીનીટ આખો દહાડે 
શુ' ફીધુ', તે જાણુવાની મા કે બાપ કોષેશ કરેં તો ક'ઇપણુ ખરાબ આદત, 


દહ 
તેઓ અખથાર કરતાં હેય તે જણાઇ આવે, અને સમનવીને તરત તોડી 
નાખવાનું બતી શ્વકવા ઉપરાંત, બચ્ચાં અતે મા બાપ વચ્ચે વિશ્ચાસતો મજ- 
ખુત ગાંઠે બંધાશે. 
ધણાં બચ્ચાંઓ મોટાં થતાં અનધટતુ' છુટ્ટાપણુ' લે છે, અને ન છાજતી 
રીતે વતે છે, તેનું કારેણુ એ છે કે નાનપણુથીજ તેએ ઉપર, વાલીએ। પુરતો 
આંક્રેષ રાખતાં નથી. 


સચ્ચાઇ અને પ્રમાણિકપણુ* 


નાનપણુથીજ બચ્ચાંને સાચ્ચું' ખોલતાં અને પ્રમાણિકપણુ વત'તાં 
શિખવવુ' જેઇએ. તેનું જુડું', લઇ ચલાવવું નહી જેદએ. જે છોકરૂ' ધરમાં 
જુઠું ખોલી અને અપ્રમાણિકપણે વતી'ને ફાવી ગયુ' હશે, તે સ્કુલમાં પણુ 
ખોટુ બોલશે, ઠંગઇ કરશે, અને સોથી વધુ આગળ ચાલીને ધ'ધા ધાપા- 
માંબી તેમ કરી, આય દે કુટુંબ, કોમ અને દેશને હાંતી પુગાડશે. આપણે 
ધણાં દાખલા જાણ્યે છીએ કે જેમાં મોટા મોટા એજ્ધેદારો, લાંચ રૂસવત 
લઇ્તે ગરીબ લેને તુકશ્ચાંણુ કરે છે, અને દેશને પછાત નાંખે છે. 


સાદાઇ અતે કરકસર્‌* 


નાનપણુથીજ ખચ્ચાંતે સાદાં કપડાં પહેરાવવાં જઇએ, અને કપડાં 
રમકડાં વગેરેની પુરતી સ'ભાળ લેતાં શિખવવું ન્નેઇએ. નાહકમાં કપડાં 
ફારતોડ કરતાં, અથવા રમકડાં ભાંજફેોડ કરતાં તેઓને અટકાવવાં નેધએ, 
કે જેથી કરકસર શિખે. એ ગુણુ ખિલવવાની સોથી સરસ રીત એ છે કે, 
નાનપણુથીજ પૈસા એકઠા કરવાનો એક નાતો દાખડો બચ્ચાંને આપવો, 
તેમાં પૈસા એકઠા કરવાની લાલચથી તે કરકસર કરતાં શ્ઞિખે. કરકસર 
શિખવા ઉપરાંત, જે તે પૈસા તે બચ્ચાંને નામે ખે'૩માં મુકવામાં આવે 
તો આગલ ચાલતાં કેળવણીમાં તેને કામ આવશે. 


સોજરેોખ એતે રમત ગસત. 


બચ્ચાંને અલખતાં મોાજ્શોેખના સાંધને પુરાં પાડવા જોઇએ, પષુ 
તે સભાળીને કરવુ' જેઈએ. નહી તો ફરવા હરવાનો અને મોજમજાહનો 


છેક 


શેખ એટલો વધી પડશે કે મોટુ” થતાં બચ્ચું' શિખવા ઉપર પુરતુ ધ્યાન 
નહી આપશે. નાનાં બચ્ચાંતે નાટક સીતેમામાં નહી લઇ જવુ નનેઇએ. 

નાનપણુમાં ખચ્ચાંને રમીનેજ દણાડા પસાર કરવાનાં છે, અને જેમ 
તે રમશે દોડશે, તેમ તેનું બદન 'િલશે. ધણાં માબાપો જરા બચ્ચુ” દોડયું' 
તા પડી જાય તેની ખ્હીકથી તેતે તેમ કરતાં અટકાવે છે, મસતી તોષ્ાન 
કીધુ' તો ધાક ધમકી આપે છે, પણુ તેમ નહી થવુ જઇએ. એ એક 
તદરેોસ્ત ઉધર્ભાવની નિશાની છે અને તેને અટકાવવાથી બચ્ચુ' ખીજ 
હાંનીકારક રમતમાં વખત પસાર કરશે. તેવાં મસતીખોર્‌ બચ્ચાંની રમત 
ને સન્માગે' રોરવવાની કેષેશ કરવી ન્નેપ્એ. 

વધુમાં માબાપે બચ્ચાંની રમતમાં ભાગ લેવો ન્નેઇએ, કે જેથી 
માબાપ અને બચ્ચાં વચ્ચે પ્રિતનો ગાંઠે મજઞુતીથી બધાય. 


કંસશ્ત# 


નાનપણુથીજ થેોડુ' થોડું ધરતુ કામ કાજ સૉંપવું, જેવું કે મા 
અથવા બાપે પોતાને માટે જેઇ્તી કરતી ચીજ લાવ લઇ નવ ડરતાં 
રિ'ખવવું, રમકડાં સકઇદાર રાખતાં શિખવવું', નાની ઝાડુ આપી કચરો 
કહ્ાડતાં ફિખવવુ', કટકો આપી સરસામાન તુછતાં જ્રિખવવું. વળી તેઓતે 
ખરતી થોડી ધણી હાથ પગ ઉચકવાની અતે હલાવવાવી કસરત શ્ચિખ- 
વવી. ધરમાં મોટાં માણુસો કરતાં હોય તે! યાં ઉભાં રાખીને જેવા કહેતાં 
તઓની નકલ કરતાં જરૂર શિખશે. 

છોકરાઓને પણુ ધરતું કામ કાજ કરતાં શિખવવામાં ખોટું નથી. 
એવાં ધણુ સારે ધેરનાં માટીડાઓને મે' જેયા છે કે જેએ ધરમાં અડી 
ભીડીના વખતે મોટા મદદગાર થઇ પડે છે. 


ધાક ધમડી.? 


બચ્ચાંને ધાક ધમ%ીથી, અને ખ્હીક આપીને કાખુમાં રાખવાની 
પ્રાષેશ કેદીબી નહી કરવી. તેથી ખબચ્ચાનાં ભેન્ન' અને હૃદય ઉપર્‌ ખરાબ 
અસર થાય છે. મોટાં માણુસોને ગભરાતને લીધે કેઇઇ વખતે ઝાડા થઇ 


ષ્રૃ 


આવે છે, તો કોઇ વખતે ખેભાંત બતી નનય છે, તો પછી આવા નાજુક 
જીવોને, રાતે જલદી સુઇ “નય, અથવા મસતી કરતુ કે રડતું અટકાવવાની 
નેમથી તેઓને અ'ધારી કેઠડીમાં બ'ધ કરે છે અથવા તે।કરોને તરેહ પસ' 
'દનાં બીઠાંમણું કપડાં પેહેરાવી, તેઓની સાંમે મોકલે છે યારે માબાપો શુ' 
કરે છે, તેનો ઝાઝો ખ્યાલ કરતાં હેય એમ લાગતું નથી. ક્રોઇ વખતે 
આવા શ્વઞાક (811001૮ ) અથવા ધાસ્તીથી ખબચ્ચાંતાં મત ઉપર્‌ એટલી 
ખરાબ અસર થાય છે કે તે મોટપણુ સુધી ચાલુ રહે છે. તેનો દાખલે! 
કેટલાંક ધુજરાં અને અરધાં ઘેલાં જેવા આશામીઓ પુરા પાડે છે. 


નાના બગ્ચા અતે સ્કુલ, 


કેટલાંક માબાપો ખચ્ચાં ક'ટાળા નહી આપે કરીતે ત્રણુ ચાર વર- 
સનુ થતાં મૈહતાજતી, અથવા જીતદરમારેતત સ્કુલમાં મોકલી દેછે, અને 
પોતાની બધી ન્નેખમદારી જ્ષિક્ષકોનાં ખભાંપર નાંખે છે. તેવાં માબાપો 
ભુક્ની નનય છે કે એક રૂ ૨૫ થી ૩૦) કમાનાર શિક્ષકતી ડાયનાંત શિ 
હોઇ શકે? તેતે પોતાતે ઝાઝું નડી આવડે તે। બચ્ચાંતે શું શિખવે? 
વળી તેને તો કલાસમાં ર૨૫ થી ૩૦ છેકરાં સાંમતાં સ ભાળતાનાં હોય 
છે, એટલે દરેક બાળક ઉપર્‌ છુટ્ટી દેખરેખ રાખવી મુશ્કીલ છે. માટે 
તેએ ઉપર્‌ આશ્ચા બાંધી પોતે નભરેવક્ષ બેસવું, તે પોતાનાં બચ્ચાનાં 
ભવિષ્ય શીહા બનાવવા બરાબર છે. 


તદન નાનાં ઉધરતાં, કુમળાં બચ્યાં ઉપર હદ્બહારને। શિક્ષણુને ખોજ્ને 
નાંખવાથી તેનાં ભે'નપર ભાર પડે છે, અતે શરીરતા ભોગે મત કેળ- 
વાય છે. ત'દરોસ્તી હશે તોજ એક બચ્ચું શ'તોષકારક રીતે પોતાનો 
અભ્યાસ કરી શકશે, તે ઉમરે પુગતાં દુન્યવી ફરજે ઉપાડી શકશે. તેટલાં 
માટે નાનપણુમાં બચ્ચાંતો બાંધે અતે ચારિત્ર ખિલવવાતી મુખ્ય કાળજી 
કરવી કે જેથી મોટપણું તેઓ સદગુણી, ધમી અને આખરૂ ઇઝતવાલાં સ્ત્રી 
પુરૂષો થશ પાંમે, કહું બ, કોમ, અને દેશતે શોભા આપે, તથા ઉપયોગી 
અતે ઉદ્વાોગી શેહેરીએ ખને. 


“ડર 


હર્‌ 
મકેરેણુ ૨૨ સું. 
બચ્ચાને ઉછેર્વામાં બાપની ફૂરજ અને જોખમદારી. 


ધણુ માટીડાએ એમજ સમજે છે કે તેએ કમપ્રને લાવે અને ધણી 
યાણી અને ખચ્ચાંતું' પાલણુ પોષણુ કરે, એટલે તેઓતી ફરજ અદા થઇ 
ગઇ, અતે ખાકીતું બધુ કરવાતુ' સ્રીઓનુ કાંમ છે. સ્રીએને માથે ધણી 
ન્નેખમદારી અતે ખોને છે, જેવુ' કે ધર અતે નોકર ઉપર દેખરેખ રાખ 
વાની, બચ્ચાં ઉધાર્વાની, ધરતે લગતી દરેક ચીજ પુરી પાડવાની, સીક- 
માંદાતી માવજત ફરવાની, અને ધરનાંઓનાં પોશાક વગેરે પુરા પાડવાની 
છે. એ સધળુ બરાબર કરી શકવાને તેઓને બાજે વખતે જરૂરી કેળ- 
વણી અને તાલીમ પણુ આપવામાં નડી આવેલી હોવાથી, તે ખે!“જને સરળ 
રીતે ઉઠાવવે। તેએ માટે બહુ મુશ#ીક્ષ થઇ પડે છે. તેમાં બચ્ચાંતે સારી રીતે 
ઉછેરવાનુ, તેની કેળવણુીપર્‌ ષ્યાન આપવાનુ બધુ' તેણીને શ્યેકલીતે માથેજ 
ન'ખાય, તે ઝુદરતી રીતે તે કાંમ સતોષકારક રીતે થઈ નહી શકે, તે 
સમજવુ સેહેલ છે. ખીન્ન' દરેક કાંમમાં એક કરતાં બે ભેન્ન વધુ સારં 
પરીણામ લાવી શકે છે તેવીજ રીતે મારટીડાએ, જેએ। બચ્ચાંને જન્મ 
આપવામાં જેખમદાર છે, તેએ પેોતાતાં બચ્ચાંતી કેળવણી અતે સારી 
રીતે ઉછેરવામાં પોતાતી ધણીયાંશ્ીએાને મદદ કરે, તો! પોતાની ફરજ 
વધુ સારી રીતે અદા જકીધેલી ગણાશે. ખાસ કરીને છેકરાઓતી કેળવણી 
અતે રહેણી કરણી ઉપર્‌ બાપ વધુ સારી રીતે દેખરેખ રાખી શકે છે. 
મતતી કેળવણી ઉપર પષયાંત આપવાને મા કરતાં બાપ વધુ લાયક છે, 
કાર્ણુ આજ કાલ ખેમાંથી બાપ વધુ કેળવાયલે। હેય છે. 

બાપે પોતાના ન્નતી દાખલાથી પોતાનાં બચ્ચાં ઉપર સારો છાપ 
ખેસાડવો ભેઇએ, પોતાનાં બચ્ચાં ત દરોસ્ત જન્મે તે માટે પોતાની ત'દ- 
રાસ્તી સ'ભાળવી ન્ેઇએ અતે કોઈબી ન્નતનાં, અને ખાસ કરીને ઉડતા 
ગરમીનાં રોગોથી નિરાળું રેહેવુ' જઇએ. 

વધુમાં એક માતાના મનની હાલત, તેણીનું સુખ, ત દરોસ્તી વગેરે 
તેણીનાં ધણીતી વત'યુક ઉપર મોઢા આધાર રાખતાં હોવાથી, માટીડા- 


૫૭૩ 


એએ પોતાની ધણીયાણીએ તરફે, ખાસ કેરીને જ્યારે ખચ્ચુ' પેટમાં 
હોય યારે, તથા બચ્ચું જનમ્યા પછી પણુ, ધણી કાળજ રાખવી ધટારત 
છે. તેવીજ રીતે બચ્ચાંનાં જન્મ વખતે સારી માવજત થાય તેવી ગોઠ- 
વણુ કરવાની તેની ફરજ છે. તેથી આરી જલદીથી સારી થઇ, અસલ હાલત 
ઉપર્‌ આવી જવાથી, ધર અતે કુટુંબ તરકૂની પોતાની ફેરજ્ને સારી રીતે 
અનવવા ઉપરાંત તેણીની બિમારી પાછળ ઝાઝા ખર્ચ નથી ફેરવે! પડતો, 
એટલે આય'દે ધણીને ષ્રાયદો થાય છે. 

દરેક પરણેલાં જ્નેડાંતી આઇન ફ્રજ છે કે સારા ત દરોસ્ત, ચબ- 
રક, તીતિમાંન શેહેરીઓ નિવડે તેવાંજ બચ્ચાંતે જન્મ આપવો. નબળાં 
મગજનાં, નઠારી ચાલનાં, શરીરે દુખળાં અતે દુ:ખી દરદી અને ખોડ 
ખાપણુવાલાં, કુ'ટુબ, કોમ અતે દેશતે ખો'ન સમાન થઇ પડે તેવા ખચ્ચાં 
કરતાં, નહી હોયાંજ સાચાં. 
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૧. તરતનાં જન્મેલાં બાળકને એરડયુ' તેલ અથવા ખીજે કેોઇબી 
ન્નેલાખ આપવો નહી. માનુ પેહેલું' દુધ તે ગરજ સારે છે. પહેલાં થોડા દિવસ 
લીલા રંગના ઝાડા થાય છે, તે અટકાવવા નહી જેઇએ. તેથી બચ્ચાંને 
કોઠો સાફ થાય છે. ત્યારપછી પણુ બચ્ચાંને જરા જરામાં એર ડયુ' તેલ પાવું 
નહી, પણુ જર્‌૨ પડે તો 21105 1111 01 ]1881005ાંક આપવુ. 

ર્‌. માનુ' દુધ ધટ્ટ નહી દેખાતુ હોય અથવા બદહજમી કરતુ હોય, 
તો તરત છેડવી નહી દેવુ. સૌથી સરસ માતાનું દુધ પાતળુજ હોય છે. 
ખદહુજમી ધડી ધડી દુધ પાવાથી થાય છે. 

૩. માતે ગમે તેટલું થોડુ દુધ કાં નહી હોય, તોખી તે બચ્ચાંતે પાવુ' 
જેઇએ, અને તે વધારવાનાં સધલા ઇલાજ અજમાવ્યા વગર, અને ડાકટરતી 
સલાહ લીધા વગર કદીખી છોડી દેૅવુ' નહી જેઇએ. 

૪, ખચ્ચાંતે ત્રણુ કલાકની અ'દર કેદીખી દુધ નહી પાવુ'. 

પ. ખૂષ્યાંતે રાતે દુધ નહી પાવુ . 

૬. બચ્ચું' રડયુ' કે ખસ તરત ધવડાવવુ નહી, પણુ તે શુ' કારણે 
રડે છે, તે શોધી કહાડીતે તેનો ઇલાજ કરવો. 
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૭, બનતાં સુધી બચ્ચાંને પાવાનુ' ઉપરનું દુધ, મલમલતુ' કપડુ હંકી 

ને ખુલ્લી હવામાં બહાર રાખવુ. 
૮. ઉપરનાં દુધમાં એકદમ ફ્રેરફાર્‌ કરવો નહી. 
૯. દુધતી બાટલી અને બોટણુી તદન સ્વચ્છ રાખવી. 

૧૦. પેટ'ટ ખડ અતે શાંત રાખવા માટે આવતી તરેહ પસ દની દવાઓ 
દાકેટર્ની સલાહ વગર્‌ કેદીબી આપવી નહી. 

૧૧. સખત ઝાડા કે બદહજમી થઇ હોય તે, એક દિવસ ખાલી 
ગરમ પાણી ઉપર બચ્ચાંને રાખવાથી કાયદો થાય છે. 

૧ર. દર્‌ પદર દિવસે બચ્ચાના વજન લેવે।. 

૧૩. ખોટણી કે અગોાઠેો આખ્ખો વખત ચુસવા દેવે! નહી. 

૧૪. ચોવીસ કલાક સુધી ઝાડે નહી થાય તે તરત ઇલાજ કરવે।. 

૧૫. ધડી ધડી બચ્ચાંતુ' મોહડું' અ દરથી હાથ નાખીતે સાફ કરવું' નહી, 
ત્તેમ કીધાથી ચાંદાં પડે છે. ફ્કત નહવડાવતી વખતે સાક્‌ કરવુ. 

૧૬. બચ્ચાંને બ'ધ્યાર ઓરડામાં રાખવું નહી, પણુ ઓરડાનાં ખારી 
ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાં. શરદી પખુલ્થી હવાથી નથી થતી, પણુ બ પ્યાર જગ્યા- 
માંથી એકદમ ખુદ્8ી હવામાં જત્રાથી થાય છે. 

૧૭, બચ્ચુ સુવે ત્યારે કદીખી ઝીણુંમાં ઝ્રીણાં કપડાંથી પણુ તેતુ' 
મે।હઠુ' ઢાંકવુ' નહી. 

૧૮. બચ્ચાંતે સુવાડવા માટે હિચ નાંખવી નહી . 

૧૯. બચ્ચાંને કદીખી માનાં બિછાનામાં સુવાડવુ' નહી. બચ્ચાંને શાંત 
રીતે રહેવા દેવું. દરેક આયાં ગયાંને રમાડવા દેવુ' નહી. 

ર૦. બચ્ચાંને ખેચેનની અથવા ક'ઇખી બિમારી થતાં તરત દાકતરતી 
સલાહ લેવી. તેમ કીધાથી આય'દે પૈસ!તી અને બચ્ચાંતી ત દરોસ્તીની 
બરબાદી થતી અટકશે. 

૨૧. ઓળખાણુ પિષ્ાનવાલા અથવા તે।કરોને, બચ્ચાંને ચુ'બણુ (1188) 
કરવા દેઝું નહી. 


સાંકળ્યુ. 


ખાખદોાની 

સખ્યા. 
મંસ્તાવના ક કે ક 
અભિપ્રાયે ન હડ ન ૦૦ 


હ નૂ ,: «( ૯૦૯/ ,“ તક 


દિ «૧ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


મારી તરકૂનાં ખે ખોલ 

સ્રીનો દરજ્ક્ને અતે તેની જેખમદારી ર 
સ્ત્રીતી ફરજે અતે તેતે બરની અપાવી જેઇતી કેળવણી... 
સ્રો એક માતા તરીકે 

સુવાવડથી નિપજતાં માતાનાં મરણુનાં કારણુ। *** 

મોટા બાળ મરણુ પ્રમાણુનાં કારણો ... 


બાળ મરણુ ધઢાડવાના ઇલાજેો ... ક ક 
સ્ત્રીનાં ગુપ્ત ભાગતી રચના મ 
હમેલદાર (ગભ'વ'તી) સ્ત્રીની સ ભાળ... ફાક ક 


હમેલ દરમિયાન માતાની મનની હાલતથી બચ્ચાંપર થતી અસર્‌ 
માબાપ મારતે બચ્ચાંમાં ઉતરતા રોગે કમા ક 
ખાળકંનું અધુરે જનમવુ ... ક ક કફ 
સુવાવડ વખતે ન્નેધ્તતી વસ્તુઓની ટીપ ક દં 
સુવાવડી સ્ત્રીતી માવજત ... 

ધવડાવનારી માતાતી જતન કકે મ ઉ 
ધવડાવનારી આયા સ હ કા ક 
ખાળફ અતે તેના હક્રો ... ક ઉતર કટ 


સર્‌, 
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પ્રિ 


૧૩ 
૧૬ 
૧૯ 
રપ 
રદ 
ર૯ 


૩૧ 
૩૪ 
૩૬ 
3૭ 


ખાખરોની 
સ'“ખ્મા. ર સફે. 


૧૭ તરતનાં જન્મેલાં બાળકની જતન ... દ "૦૦ ૩૯ 
૧૮ ખાળકનો ખોરાક,--માતાતુ' દુધ, ઉપરનું દુધ... હ ૪૪ 
૧૯ બયચ્ચાંનો ધાવષુ છેડયા પછીનો ખોરાક જરે મ૦૦ પેરે 
૨૦ અધુરે જન્મેલાં બાળકતી માવજત ... ક કકે, » પ 
૨૧ ખસ્ચાંનાં ચારિત્રતી ખિલવણી,--તે કેમ કરવી, ધમ' જ્ઞાન, 
સારી રીતભાત, ધટતે। આંકષ, પ્રમાણિકપણુ, સાદઇ અને 
કેરકેસર, કસરત, ધાકધમજઝી અને સ્કુલ કે -૦૦ પ૮ 
2૨ બચ્ચાંને ઉછેરવામાં ખાપતી ન્નેખમદારી અને ફરજ "૦૦ છરે 
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નપ સુઝ 


પ્રગઠ કરનાર ડઈ૦ મીસ જરખબાવતુ એ, મીસ્રી, રતન મેનશન, ફ્‌ારજેટ, ગ્રીટ, 
ગાંટ રોડ, મુ'બઈ, ને માટે ધી ફેર્ટ પ્રીન્ટી'ગ પેસ, ન'૦ ૬, પારસી બન્નશ 
સ્રીટ, કોટ, સુ'બઈ મધે, હોન તેન અ'કલેસરીઓઆએ છાપ્યુ' જે. 


